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CUSEIR:CIrI Ry AT
Raag Gauree, femte guru: SUKHMANI betyder lyckans kronparla.

A I
Shalok:

q€ A3 ymfe i

En evig Gud, forverkligad av guruens nad.

»ife JIae &HT I

Jag bdjer mig for Primal Guru.

Hdrfe J198 aHJ I

Jag bdjer mig for guruen som var fore tidens borjan.

Af3Ir9e sHT I

Jag bdjer mig for den eviga sanna guruen.

Ht 99T SHT a1l

Jag bojer mig for den stora, gudomliga guruen.

AU Il
Ashtapadee:

fmia@ fmdfa fmifa Ty u=@ 1
Jag minns Gud med karleksfull hangivenhet och genom att hela tiden komma
ihdg honom upplever jag evig salighet,

IfS IBH 36 Hifa e i

och skingra all oro och angest som fran mitt sinne

g A fadsg 24 |1l

Jag ténker pa den som bevarar universum.

BTH U3 W63 A i
Otaliga manniskor férenar Honom

T YI's A3 aamy@ I

Vedorna, Puranas och Smritis, de renaste yttrandena,
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fta I ™ fea mmyd

har erkant att den Ende, Guds Namn ar den heligaste.

faesan 8 fan #ib AR 11 37t HfgHT ISt & W= I

Den personens harlighet kan inte beskrivas i vars hjarta, Gud ingjuter till och
med en jota Naam.

it 2 T9H 399 Il a76d € Afar #fa €ard nai

Nanak sager, O 'Gud, radda mig tillsammans med dem som langtar efter att
uppleva din heliga narvaro.

HEHA By i3 Yg &™ |

Guds ambrosiska namn ar kronjuvelen (essensen) av all fred och lycka,

913 &' & Hie fagm 1 38 i

och denna nektar- Guds namn finns i hjartat pa Hans sanna hangivna. LI pausl!

yg 2 fiafs Iafg s i 1l

Genom att komma ihdg Gud befrias man fran cykel av fédelse och dod.

yg & faHafs Ty A & i

Genom att komma ihag Gud forsvinner radslan for demonen.

yg o fvafe 9% yaaq 1l

Genom att minnas Gud forsvinner radslan for doden.

yg o fmafe eig <d |1l

Kom ihag Gud, ens laster utrotas

yg fiHa3 98 faws & 3t 1l

Nar man minns Gud mdter man inga hinder i livet.

yg o fimiafs »isfes Amat 1l

Genom att komma ihdg Gud forblir man alltid vaken fran laster och varldsliga
frestelser.

yg & fiHafe 38 & fmd 11

Nar man minns Gud blir man inte 6vervaldigad av radsla.
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yg & fiafe gy s H#3m I

Nar man minns Gud lider man inte av sorg.

yg o fiHds 7 & Al i

Det meditativa minnet av Gud rader i det Heliga sallskapet.

39 faus s afg Ifar n2u

O 'Nanak, alla skatter i varlden ar i Guds karlek.

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa i

| minnet av Gud finns de mirakuldsa krafterna och alla de nio skatterna i
varlden.

yg o fimiafs farims fodrs 33 9fT 11

| minnet av Gud finns kunskap, meditation och essensen av visdom.

yg o fiHafe mu sy yaT 1l

| minnet av Gud ar sang, intensiv meditation och hangiven dyrkan.

yg & fiqafs fasn gam 1l

Till minne av Gud forsvinner dualiteten.

yg o fiafs Jiag feramat i

Till minne av Gud finns renande bad vid pilgrimsfardens heliga helgedomar.
yg o fiafs Tada Hat 1l

| minnet av Gud, man uppnar ara i Guds domstol.

yg o fmafs dfe g szt i

| minnet av Gud accepterar man hans vilja att vara god for alla.

yg o fiHafs Aes & i

Genom att komma ihdg Gud lyckas man uppna livets hogsta mal.

7 fimqafa fas wirfy fimdare

De ensamma minns honom i meditation, som han inspirerar till att géra det.

&6 3T BTG U 1131

O Nanak, jag bojer mig 6dmjukt for dem som minns Gud
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ygarfamag As 3 € I

Aminnelsen av Gud ar den hogsta av alla géarningar.

yg & fiafe Guad var i

Genom Guds minne raddas manga fran lasterna.

yg o fiiafs farsT 93 i

Genom att komma ihag Gud elimineras langtan efter Maya.
yg o fmafs Ag fag 7= 1l

| minnet av Gud forstar man allt om Maya.

yg & fiHafe st a1 I I

| minnet av Gud finns ingen radsla for doden.

yg o fiHafa yaa w1l

| minnet av Gud uppfylls alla dnskningar.

yg & fiiafs Ha ot HE Afe ol

| minnet av Gud tas smutsen av laster bort fran sinnet.
M3 & fae wifa mfe i

Ambrosial Naam, bor i hjartat av den dédliga.

yg #t gnfa Ay &t 9AET 1l

De hangivna reciterar alltid Guds namn.

&6 HS oI €THIE THET 18I
O Nanak, jag ar din hangivnes tjanares tjanare.

yg @ fmafa R u&a<3 Il

De som minns Gud med karlek och hangivenhet ar andligt rika.

yg 9@ finafa A uf3<3 |1

De som minns Gud med karlek och hangivenhet ar hedervarda.

yg o fimiafa A A& ua=s 1l

De som minns Gud med karlek och hangivenhet accepteras i Guds domstol.
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yg aQ fimiafa A yau yurs i

De som karleksfullt minns Gud ar de mest framstaende.

yg aQ fmafa fA syas= 1l

De som karleksfullt minns Gud med hangivenhet ar inte beroende av andra.

yg g8 fiafa fAAgg 2 a4 I

De som minns Gud med karlek och hangivenhet ar andligt 6verlagsna.

yg @ fiHafa A Au=t 1l

De som minns Gud med karlek och hangivenhet bor i frid.

Yz I8 fimiafa e mfasm i

De som minns Gud med karlek och hangivenhet befrias fran cykler av fodelse
och dod.

fimas 3 B1a1 fas »ifu efenmsT ||

Endast de som ar valsignade av den barmhartige Guden sjalv kommer pa
vagen till att minnas honom.

&6d 76 ol Hal 3T 1y
O' Nanak, bara en lycklig man ber om sallskap med sadana individer.

yg aQ fmiafa A uaQuardt I

De som minns Gud med karlek och hangivenhet blir valvilliga mot andra.

yzg 98 fimiafa f3& e afsardt 1

Jag agnar mitt liv for alltid till dem som minns Gud med karlek och
hangivenhet.

yg @ fmafa A Hy HI™= 1l

Skonhet ar ansikten pa dem som minns Gud med karlek och hdngivenhet.

yg 98 fmiafa f3 afy faar= 1l

De som minns Gud med karlek och hangivenhet lever sitt liv i fred.

Yz 98 fimiafa f3& w3y w3 i

De som minns Gud med karlek och hangivenhet erdvrar sitt sinne.
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Yz I8 fimiafa f3& feans di3m 11
De som minns Gud med karlek och hangivenhet lever ett rattfardigt satt att
leva.

yg o fimiafa f3& »iae wa3d i

De som minns Gud med karlek och hangivenhet upplever oandliga
gladjeamnen.

yg @ fianafa gafa afa 39 11

De som minns Gud med karlek och hangivenhet lever i Guds narvaro.

A3 fqur 3 wiafes wfar i

Genom Guruens nad forblir de alltid uppmarksamma pa att komma ihag Gud.

&aa fiHgs yd Ifar n€il

O 'Nanak, meditationens gava erhalls endast genom perfekt dde.

yg 2 fimiafs aaa ya 1l

Att minnas Gud, ens uppgifter ar fullbordade.

yg d fiafes Ieg 5 39 I

Genom att karleksfullt komma ihag Gud sorjer man aldrig.

yg o fiHafes afa a6 =7t 1l

Genom att minnas Gud med karlek och hangivenhet uttrycker man Guds
dygder.

yg o fmafe Aafa mmat i

Nar man minns Gud absorberas man i tillstandet av intuitiv balans.

yg o fiafs foagas mmAs i

Genom att minnas Gud med karlek och hangivenhet, avstar inte ens sinne.

yg o fmiafs s faams i

Genom att karleksfullt komma ihag Gud kdnner man sig glad.

yg & fiHafes mege 3aaa 1l

Minns Gud, gudomlig melodi fortsatter att spela i ens sinne kontinuerligt.
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AY Y3 fmas vz s ua |
Det finns oandlig fred som foljer genom att komma ihag Gud.

finafa A 7% fas @ yz Hiewm 1l

Endast de minns Honom, som Gud skanker Sin nad till.

o764 3% A6 Agat Ufewm o1l

O 'Nanak, bara en lyckligt lottad soker tillflykt for sddana hangivna.

Ifq fmiag afd 3413 Yyare e i

Genom att minnas Gud blir de hdangivna kanda i varlden.

afg fimiafs sfar g Gure

Kom ihdg Gud, Vedorna var sammansatta.

afg fmiafe ge fra At e3 1

Genom att minnas Gud blev dédliga adepter, celibater och valgdrenhet.
afq fefs steggde a3 1l

Genom att komma ihdg Gud blir de ringa kanda i alla fyra riktningar.
afd fmiafs gt 78 Taa i

Det ar meditation om Gud, som har gett stéd till hela jorden.

frmifa fimifa Ifa a9 gt i

Darfor minns O 'dddliga alltid varldens skapare.

afd fmiafs sit6 Aars »iamar i

Det ar for meditationen som Gud skapade hela universum.

afg fmias Hig »ifu fedarar i

Den Formlése Guden ar pa den plats dar han blir ihagkommen.

Jfg faqur fam »ify ggfenm ||

En som ar valsignad av sin nad att inse vikten av att minnas Gud,

a1ada IraHfy afg fimias f3fs ufen ncuan

O 'Nanak, erhaller valsignelsen av Guds meditation genom Guru's Grace.
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A I
Shalok:

€15 Tae Ty 3raT wie wfe sma »am |
O 'Forstorare av de fattigas smarta och elande, genomtrangande i alla hjartan
och stod fran de stodI6sa.

HIfE YTl »fE€ a7ad & Y3 A™E N4l
O Gud, jag (Nanak) har kommit till din tillflykt, efter att ha fatt vagledning fran
Gurun.

AU Il
Ashtapadee:

AT H3 3T A3 HiZ & It I

Dar det inte finns ndagon mamma, far, barn, vanner eller syskon som hjalper
dig.

H& €7 3™ 39 Hfar warst 1l

O mitt sinne, dar, bara Guds namn, ska vara med dig som din hjalp och stod.

I HT S T3 AH TS I

Dar tearmier av fruktansvarda demoner férsdker krossa dig,

3TATB SH A 3I TR I

Dar skall bara Naam folja med dig.

Ad HAIS J=e wif3 37dt 1l

dar du befinner dig i extremt svar situation,

Jafa & o™ fus wifg Gurdt 1l

dar ska Guds namn radda dig pa ett 6gonblick.

wfed Ysd9ds 93 Bt 34 I

Genom att utfora otaliga religidsa ritualer raddas man inte fran synderna.

Ifg 3 & afe yy ygaq i

Guds namn tvattar bort miljontals synder.
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U TH AUI HE NI 1l

Darfor, O mitt sinne, meditera 6éver Guds namn med guruens valsignelse,

JTHd UTed HY WAd 4l
och, O 'Nanak, du skall fa orakneliga gladjeamnen.

a1 fiAfe @ grar gubem i

Aven som en kung éver hela varlden forblir man i néd.

Ifa 1 ™ A3 Jdfe Tt i

Men genom att meditera dver Guds namn far man fred.

BY III TS UG I

Aven stora mangder rikedom slutar inte énskan om mer.

afg a7 ™ AU foA3a I

Genom att meditera dver Guds namn flyr man fran den intensiva langtan efter
Maya.

mfasd Hifenn Jar 3y s g9= I

Genom att forbli upptagen i de otaliga varldsliga ndjen slacks inte ens dnskan
om mer varldsliga agodelar.

Ifg 7 & AUZ MR ||

Genom att minnas Gud med karlek och hangivenhet blir man mattad fran
Maya.

fag wafar feg A3 feasr |l

Pa resan, som sjalen maste ta ensam,

3J Ifd ™ AfdT I3 HIST Il

dar ar bara Guds namn med sjalen som trostare.

WHT 5™ HE He fomeaha ||

O'my mind, meditera for evigt dver ett sddant namn.

®TES ITHY UIH I1f3 yreha 11211

O 'Nanak, det hogsta andliga tillstdndet uppnas genom guruens nad.

SikhBookClub.com 9 SGGSonline.com



g3 &dlt Afe sy Tl I

Aven med stdd av miljontals bréder kan man inte radda sig frén laster.

™ Y3 3J Ytfg yardt i

Genom att meditera pa Naam simmar man 6ver det varldsliga havet av laster,

nifea fawes Ag »irfe Jurg |

Dar otaliga olyckor hotar att forstora dig,

afd T &y 33973 Qud i
Dar skall Guds namn radda dig pa ett 6gonblick.

nifea tfs AaH Hfg 7 1l

Genom otaliga inkarnationer f6ds och dér manniskor.

& AY3 U fag i

Men nar han reciterar Guds namn vilar sjalen i frid och blir ett med Gud.

ICNFTTHB III S TR I

Den som ar smutsig med smuts av ego, kan aldrig tvatta bort denna smuts.

gfg s Afeuy a2 ||

Guds namn raderar miljontals synder.

WHT ™ 7UJ HE IfdT i
O'my mind, recitera ett sadant namn med karlek.

&T&a Yreht 7y @ Hfar 1311

O 'Nanak, Guds namn forverkligas i den Heliges sallskap.

fAaHaar A I Afa s AT Il

P& den vdg av livets resa dar milen inte kan raknas,

afg v & Gar Afar 377 I

dar ar Guds namn ditt uppehalle.

g U3 Har »ig gramar |
Pa livets resa dar det finns totalt kolsvart morker av okunnighet,
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gfa " & Higr @shemar i

Guds namn ar ljuset med dig.

Ao Ufa 373 & firerg |l

Pa livets resa dar ingen kanner dig

Ifg TS5 3T &S UgTg i

Guds namn ar din sanna van.

A Ha" Sfenis 3ufs ag W |

Dar (i livets resa) finns det fruktansvart brannande varme av laster,

g Ifd A s &t 3HGufaa™ Il
dar kommer Guds namn att ge dig skydd.

' {3 He 3 »aad |1l

O mitt sinne, dar langtan efter varldsliga dgodelar plagar dig,

3d 5764 Jfg afa »ifiz 598 s

Dar, O 'Nanak, fungerar Guds namn som nektar for att kontrollera dina
onskningar.

9913 HeT st Fa3fs a ™ I
For den hangivne, Guds namn ar en artikel for daglig anvandning.

H3 a1 His faqg i

Guds namn bor i de hangivnas sinne.

JfgaTTsHETHEA G2 Il

Guds namn ar stod for sina 6dmjuka hangivna.

Ifg 2 &4 Qua 7 Afe i

Miljoner raddas fran laster genom att komma ihag Guds namn.

Jfa AR a3 A3 feg If3 1l

Guds hangivna reciterar Hans lov dag och natt,

gfa afa »8ug 7rg s f3 11

och de férvarvar Naams medicin som botar sjukdomen av sjalvkannedom.
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Ifd & & afd s faTrg i

Guds namn ar den verkliga skatten for Guds hangivna.

YTggdfH 76 918 T& 1l

Den Hogste Guden har valsignat sina hangivna med denna gava fran Naam.

H& 35 3fd1 93 Sa1 84 I

Sinne och kropp ar genomsyrade av extas i karleken till den ende Guden.

o764 A6 o faafs faaa nyi

O 'Nanak, Hans hangivna forvarvar det gudomliga intellektet for att skilja
mellan ratt och fel.

Ifg a7 a™ 76 I€ Haf3 garf3 1l

For hans hangivna ar Guds namn det enda sattet att frigora sig fran Mayas
band.

Ifa & &1 7s I8 fuf3 3a1f3 1

Till hans hangivna ger Guds namn tillfredsstallelse fran Maya.

g ESHAS T gU I I
Guds namn ar skonheten och gladjen hos hans hangivna.

I T AUS TIUIF 3T Il
Genom att komma ihag Guds namn mdter man aldrig nagra hinder i livet.

Ifd a7 & A& <t =zt i

Guds namn ar hans hangivnas sanna harlighet.

Ifd 2 &H A ASTUTE ||

Genom Guds namn far hans hangivna ara.

Ifg 7 &™H 7S Q€ Ja1 AT i

Njutningen av Maya och yoga for hans hangivna ligger i Guds namn.

Ifd s 7Y3 9 &1fa faGa i
Genom att meditera éver Guds namn kanner hangiven aldrig ndgon smarta
och separation.
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A IFTIfgasH A A= I

Hans hangivne forblir alltid upptagen i hans minne,

&ad Yy afg afg == 1€

O 'Nanak, hangiven dyrkar alltid den allestades narvarande Guden.

afg Ifq 7& @ W udlaT Il

For den hangivne ar Guds namn rikedomens skatt.

Ifg ug 76 a8 wirfu yfs dtar i

Gud sjalv har valsignat sin hangivne denna skatt av Naam.

Jfg Ifa As A Ge Az I

Guds namn ar det kraftfulla stédet for hans hangivna.

Ifg Y3y /& mied & 7t 1l

Genom Guds storslagenhet soker de hangivna inte nagot annat stod.
3 uf3As afgafn a3

Genom och igenom forblir hans hangivna genomsyrade av Guds karlek.
He ATa s A W13 I

Helt uppslukade av Guds karlek, njuter de av total lugn i meditation.
& Ydd Ag Ifd gfa 7l 1l

Den hangivne reciterar alltid Guds namn.

Ifg 1 3913 Ydre st &Y |

Guds hangivne blir kand och respekterad; han forblir inte dold.

Jfg St gaf3 yaf3 gg a3 |

Hangiven dyrkan av Gud, befriar manga fran laster.

&T6d A6 AfGT A3 33 191

O 'Nanak, manga andra som stannar i sallskapet Hans hangivna, simmar over
varldshavet av laster.

yrgag fegafad a™ 1l

Guds namn ar som "Paarijat” (mytiska Elysiska trad av mirakul6sa krafter).
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IHUE Ifd Ifg IIE amA I

Att sjunga Guds lov ar som kaamdhen (mytisk ko) som kan ge alla dnskningar.

Ag 3 Q3 afg st a1l

Diskursen om Guds dygder ar av storre betydelse an alla andra samtal.

OHHAS EdE eH 3T ||
Lyssna pa Naam, smarta och sorg tas bort.

SHA Hf T A3 fge <A I

Naams harlighet bor i hans heligas hjartan.

A3 Y3TUTIZI AT &R Il

Genom hans heligas valsignelser skingras alla synder.

H3 1 Hgl <SIII UTEMA ||

De heliga séllskapet erhalls med stor lycka.

H3 ot A= & fooreha i

Genom att folja helgonets (Gurus) lara en maditerar pd Naam

& 3fg ag mieg & IfE I
Det finns inget som ar lika med Naam.

&6 IIHY BT U 7% AT Nt

O' Nanak, sallsynta ar de som tar emot Naam fran guruen.

A I
Shalok:

¥d A3 g9 fAafy3t 08 Aag w=efs 1

Jag har sett och sokt manga Shastras och Simritéer (de heliga béckerna om
tro, ritualer och uppférandekoder).

YA &7t Ifd I3 376 3™ #WHS N4l

O 'Nanak, larorna i dessa heliga bdcker nar inte ndgonstans nara fortjansten
att meditera 6ver Guds ovarderliga namn.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

7Y 31y farrrs Afg forms 11

Om man utfor rituella recitationer, genomgar bot, férvarvar andlig kunskap
och koncentrerar sig i all slags meditation,

Yy AAZ A3 <ftprs 11

ger predikningar om sex shastras och Smritis (bocker om andlig kunskap),

A1 vifm FaH g fafamr Il

utovar Yoga och rattfardigt uppférande;

HITS f3nrfar g6 Ha fafanr i

avstar fran allt och vandrar runt i vildmarken;

fed Yyarg <8 gg 7347 I

utfor alla mojliga anstrangningar for att behaga Gud,

Y5 T5 N T I3 I
donerar till valgérenhetsorganisationer och utfor havan (helig eld) genom att
branna mycket olja;

HAJIg Fefe 9N afg =t i

far kroppen skuren i sma bitar och branner dem i den ceremoniella elden,

TIIAHII I IS I

observerar fastor och alla slags ritualer med strikt rutin,

&dt 3B IH sH dHaa |1l

alla dessa ar fortfarande inte lika i fortjanst som kontemplation 6ver Guds
namn,

&6 IIIHY & Mt fea g7g naul

aven om O 'Nanak, Guds namn, mottaget genom guruen, reciteras en gang
med karlek och hangivenhet.

&8 u3 fymil fad fag diR i

Om man reser hela varlden och lever ett langt liv,
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Ha €e UAg = I

helt fristaende fran varlden som en stor asket,

WIIfs Hfg IH3 UTs |

offrar sitt liv i den heliga elden,

s M IS IHTS I

ger bort guld, hastar, elefanter och land i valgdrenhet;

fsQ=t aar a3 gg w1l
praktiserar tekniker for inre rengoring och alla slags yogiska stallningar;

A6 HIa1 AAH W3 ATYS |
antar jains sjalvdédande satt och stora andliga discipliner;

feyy fory Sfg Adlg I<m= I

far sin kropp skuren bit for bit,

QT IR NTFA=R I

inte ens da skall egots smuts avvika.

Ifd @ a™ AHAfI 98 &' I

Det finns inget som kan motsvara Guds namn.

&6 IIGHH a™ AU3 JIf3 ufa 12

O 'Nanak, Gurus anhangare far ett hogsta andligt tillstand genom att meditera
over Guds namn med karlek och hangivenhet ||||2]|

HE IHET Slga vd 82 I

Vissa manniskor kan vilja do pa en helig plats;

T IHE S HE3 T2 |
men dven da minskar inte egoistisk stolthet fran sinnet.

A9 93 fesa mig If3 11

Man kan 6va rensande bad pa heliga platser dag och natt,

HE A NBE I3 A3 1l

men sinnets smuts lamnar inte kroppen.
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feg et IQ@ I AT 3 I

Man kan utsatta kroppen for alla slags discipliner,

H& 3 9ug & faftr =g 1l

de onda passionerna avviker inte fran sinnet.

Afg U2 gg ¥g #1311

Man kan tvatta denna dvergaende kropp med massor av vatten,

HU a7 dfe gt Fif3 11

men hur kan en vagg av lera tvattas ren?

H& Ifg A sH A HfHT QT Il

O, mitt sinne, den storsta ar harligheten av Guds namn.

&76d &1H 8ud uf33 g Ha 131
O 'Nanak, s& manga syndare blir fralsta fran laster genom karleksfull
kontemplation av Naam.

ga3 famey 711 97 38 fammy i

Genom att bli extra smart drabbas man av radsla for doden,

misd 736 afd f3As &7 gl i
alla slags smarta anstrangningar ar meningslosa for att tillfredsstalla de
varldsliga 6nskningarna.

Y WA MIIfG st g2 I

Att bara olika religidsa klader, slacker inte elden av varldsliga 6nskningar.

afe Qure Taarg sat AR 1

Att gora miljontals sddana anstrangningar hjalper inte att bli accepterade i
Guds domstol.

g &1t €3 ufennfs 1|

Med alla sadana anstrangningar befrias man inte fran den varldsliga
anknytningen sju om man flyr till himlen eller gémmer sig i de nedre
regionerna.
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Hfg feammufg e afs 1|

Istallet fortsatter man att trassla in sig i natet av kanslomassiga anknytningar
och 6nskningar.

W<ed II3f3 AITE A 378 I

Alla andra anstrangningar straffas av dodens budbarare,

difée 3rs fag 3z st Hd I

Vem accepterar inget annat, men meditation pa den Allvetande Guden.

Jfg IrEsy AU3 Y AfE 1l
Genom att meditera dver Guds namn med karleksfull hangivenhet skingras all
sorg.

&'5d 98 A 7IfE 18

Nanak sdager detta intuitivt.||4]||

gfg yegg A 3 HA! I

Om man vill ha de fyra kardinala valsignelserna, (rattfardighet, varldslig
rikedom, fortplantning och fralsning).

A A& St AT BT I

han bor folja de heligas laror (Guru).

A nryas gy fHe=

Om man vill avsluta sina sorger,

Jfgafg s far eI 1l

da ska han alltid komma ihdg (recitera) Guds namn i hjartat.

AIWMUSIATT ST Il

Om nagon soker ara i Guds domstol,

AUAfaT feg I8@A 23 i

da bor han soéka helig forsamling och avsta fran sitt ego.

AdASHHIET 33T I

Om man fruktar cykeln av fodelse och dod,
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A A& ot AGAT U4 I

da skulle han séka den heliges tillflykt.

e 76 98 Yz TaA fuprmT 1|

Den som langtar efter att forena sig med Gud,

&'6d 37 9fs °fs A 1y
O' Nanak, jag agnar mitt liv at den personen.

HITS YIH Hig Y3y yurs Il
Bland alla personer ar den hogsta personen den,

ATGHGT A7 T fHS MfgHTS I

vars egoistiska stolthet avviker i det heligas sallskap.

WYA IQ 7 AS BT I

En som betraktar sig sjalv som 6dmjuk,

AQIBPAAS 3 €T Il

bor raknas som den hogsta av alla.

I HG e A St dia 1l

En som ar mycket 6dmjuk i sitt sinne,

afa afa a1 f3fe wic wie e

har verkligen erkant Naam, Guds vasen i varje hjarta.

HE MY 3 I THaT&T I

En som utrotar allt ont fran sitt eget sinne,

U Hars ffe AdsT 1l

Ser hela varlden som sin van.

HY TY 76 AH famesT 1l

En som ser pd njutning och smarta som en och samma,

&5 YUY Ys &t Bur 1€
O 'Nanak, han stiger over tanken pa synd eller dygd (gor alltid goda
garningar).
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fequsa@ug 33 a8 1l

For den fattiga hangivne, ditt namn ar hans rikedom.

feg= I & Q 3a7 7 I

Till den stédlosa hangivne, Ditt Namn ar hans stod.

feHdaByg33vs 1l

O Gud, du ar aran for de arlosa

HATS WTIQ Bg T3 I
Till alla dodliga, Du ar Givaren av gavor.

IS AI=REITd IHTHT 1l
O min herre, du gor och later allt goras.

HITS W o mi3damHt I

O alla hjartans kannare,

»UEt 91f3 fHf3 Avsg wmd i

Du ensam kanner till ditt tillstdnd och omfattning.

WU Afdr iy yg 913 |1l

O Gud, du ér sjalv nedsankt.

gt A3 33 dfE

O Gud, bara du kanner din storhet.

&6 Mg & ATGIH AfE 191
O Nanak, ingen annan kanner din storhet.

HJY UIH Hfg ﬂ:FIZ' gdA i
Av alla trosuppfattningar ar den basta tron,

Ifa & o™ AfU fsaHs Fad I

ar att meditera 6ver Guds namn och utféra obeflackade garningar.

HITS foput Hig €3 fafamm 11

Av alla religiosa ritualer, den mest sublima ritualen,
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ATORfGT TIH3 HS fafan 11

ar att utplana smutsen av onda tankar i den Heliges sallskap.

HIE Qe Hfa Qe 35 |1l

Av alla anstrangningar, den basta anstrangningen,

Ifd 7 ST AU Hief AT 0l
ar att alltid recitera Guds namn med karlek och passion.

HITS w31 Hia »ifH3 974t 1l

Av alla talade ord, det mest ambrosiala ordet,

Jfa & 77 Afs 976 FuTSt I

ar att lyssna och uttala Guds lov.

B 63 6T 83 TS Il
Av alla platser, den mest sublima platsen,

&76d fag wfe =R afa s ncuzii

O Nanak, ar det hjarta i vilket Guds namn bor.

A3 Il
Shalok:

fagaratuTg fennfant # yg AT mfs |1
O dygdig, okunnig dodlig, kom alltid ihag Gud.

frafe st f37 i3 94 saa fogdt &1fs nai

O Nanak, varda i ditt medvetande Den som skapade dig, Han ensam skall vara
med dig nar du lamnar denna varld.

WHSYE! I
Ashtapadee:

IHEh IS B3 YTt 1l
O dodliga, kom ihdg dygderna hos den allomfattande Gud.

IEE HS 3 <6 faAeal i

Fran vilket grundmaterial (4gg och spermier) Han har skapat denna vackra
kropp.
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fafe 3 Afa Aeta Fanfasm

Han som formade, prydde och dekorerade dig,

198 natfs Hfa fasfa Safanm 1l

| moderns eld bevarade han dig.

Td faenar 3gfa fimrd ga 1l

Han forsorjde din naring (mjolk) i spadbarnsaldern.

3fd HE& SAE AU HY Il

| ungdomens hdjdpunkt gav han dig kénslan av mat och andra
bekvamligheter.

faafa sfewn Qufg /5 11

Nar du blev aldre, Han gav dig familj och vanner for att ta hand om dig.

HiY mfumn@ 85 98 25 i

for att mata dig nar du vilar,

feg foaas IS5 I8 & T2 I

o

O Gud, denna dygdldsa person uppskattar inte vardet av nagon av dina ynnest
som gjorts mot honom,

T Bg 30 a7 AR nAQll

O 'Nanak, om du valsignar honom med forlatelse, forst da kan han lyckas
uppna malet for manskligt liv.

frra yrfe ua Qufa afy axfa I

Genom vars nad du bor i trost pa jorden.

A3 913 Hi3 "fe3T Afar gAfa 1l

Med dina barn, syskon, vanner och make, du skrattar och trivs.

g yfe Uiefo /s 737 11

Av Whose Grace, du njuter av detta lugnande svala vatten,

HYTTE YT U MHST I
tillsammans med ovarderlig lugnande luft och eld.

SikhBookClub.com 22 SGGSonline.com



g ymfe 3arfa Afg gam 11

Genom Whis Grace, du njuter av alla mojliga ndjen,

IS AHG]t A1 7fE g7 1

och ar férsedda med alla livets nédvandigheter.

TS TA3 U< 9d& 33 IAS! I
som gav dig hander, fotter, 6ron, 6gon och tunga,

f3mfa f3mrfar wieg Hifar 397 I

men du 6verger honom och faster dig vid andra.

WA BY I »ig formd 1l

Andligt blinda darar ar i greppet om sadana syndiga misstag;

&6d a1fe Bg Ys MY 11U

O Gud, radda dem fran dessa syndiga misstag, ber Nanak.

»ife »if3 1§ IuaaTg i

Den som ar var Beskyddare fran fodelse till dod,

fsAfAyifs s ad =g Il

men den okunniga personen dlskar honom inte.

Adl AT s fafgu i

Att tjana vem genom att meditera pa Naam ar som varldens nio skatter.

IR T HE sd BRIl

men den daraktiga personen anpassar inte sina sinnen till honom.

H 579d A€ ATT I94 i
Den Gud som alltid ar narvarande i och omkring oss,

IR HMTASITI I
Den andligt blinde tror att han ar langt borta.

T Sl TTS YR TIITI H'G |
| vars tjdnst genom meditation far man ara i Guds hov,
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fanfg farrd Harg mas i

men den andligt okunniga daren glémmer honom.

Har A fog 38&aTd I

For alltid och alltid gér denna person misstag;

AT JHAJT™d MUTd I3
O 'Nanak, den oandlige Guden ar var Fralsare.

I35 f3nrfar 9@t #far 94 i
Nar man dverger den ovarderliga Naam ar man uppslukad av varldslig
rikedom.

g &3 35 AfaT e 1l

Han avstar fran sanningen och omfamnar I6gnen.

H 36T 3 wiAfag Afg 1S i

Det som i slutdndan maste overges tror han att det ar evigt,

Ades REfTUTs I

Den (d6den) som ar nara forestdende, tror han vara langt borta.

ssAfEfEAraT A ad |

Han kampar for varldslig rikedom, som han sa smaningom maste lamna efter
sig.

Hfar Aarel f39 ugaq Il

Han vander sig bort fran Gud, som alltid ar med honom.

gT6 Y €319 tft 11 Ir9ug yifs s Afar dfe 1
Han ar som en asna, som dven om den ar smord med sandal, skulle tvatta bort
den eftersom karleken bara ar med aska.

»a U Hig uf33 fagas |

Han har fallit i den djupa, mérka gropen av laster.

&6d e Bd Yz Tfems 181l

O Nanak, be och sag: O Barmhartige Gud, radda honom fran att drunkna i
lasternas hav.
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3313 Uy &t HasH A3 1l

Han tillhor den manskliga arten, men han agerar som djur.

B ygrar a4 feg If3 1l

Dag och natt ar han upptagen med att visa upp (sin rikedom och visdom) for
andra.

grafg 34 »3fd HS Hifen ||

Utat bar han religiosa klader, men inuti ar Mayas smuts.

BUfi &1fa g 3 sufemm ||

Han kan inte dolja detta, oavsett hur hart han forsoker.

grafd fams foms feraTs i

Utat visar han kunskap, meditation och rening,

»3fg fammd 33 s I

men inuti klamrar den hundliknande girighet.

»i3fa warfs grafa 35 g 1l
Lustens eld rasar inombords; men utat applicerar han aska pa kroppen. (att
framsta som en yogi som har avstatt fran alla varldsliga 6nskningar)

JIfS Urag A 33 WEd I

Med massor av varldsliga begar och synder som stenar runt halsen, hur kan
man simma Over det ofattbara havet av laster?

13 w3fg TR yg »ify i

Den i vars hjarta Gud sjalv bor,

16 3 76 A AHT3 1yl

O 'Nanak, den personen blir intuitivt genomsyrad av Guds karlek.

Afs vig A Hgg U< i

Bara genom att lyssna, hur kan de blinda hitta vagen?

3d d1fg B 8fz fagar i

Om nagon haller handen kan han na sin destination.
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JTT ISR 3T Il

Hur kan en gata forstas av dova?

fafA add 3@ AR 3T I

Sag "natt”, och han tror att du sa "dag”.

a7 farAesye 9= 9id1 i

Hur kan de stumma sjunga de hangivna latarna?

A3 I3 30 SAAI Jar i

Han kanske forsoker, men hans rost kommer att svika honom.
J fUars uga3 ya 3<4 |

Hur kan krymplingen klattra uppfor berget?
sdtd3 G HI=Es Il

Han kan helt enkelt inte aka dit.

II3d g H T 63T 3 i

O skapare, O barmhartige Gud, Din 6dmjuka tjanare ber.

&6 IHTL fagur 33 €1

O Nanak, bara Din vanlighet kan radda en dédlig fran varldens hav av laster.

Afd ATEt R S 93 11

Gud, som alltid ar med honom som stod, den dodliga kommer inte ihag
honom,

A 29rel 31 A Yif3 i

visar istallet karlek till sin fiende, Maya.

g 3 fa@ Sisfaan i

Den dodliga lever i kroppen som ar som ett slott av sand som smuldrar ner.

WMEE AB Hifgn SfaT 9R i

njuter av spel av varldsliga ndjen och smakerna av Maya.

fag afg W Hafa y3if3 i

Han tror starkt att hans vistelse i denna varld och de vérldsliga ngjen ar alla
permanenta.
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I & MR HI M3 11

Tanken pa déden kommer inte ens till sinnet for daren.

Y9 fgduau AT Il

Hat, konflikt, lust, ilska, kdnslomassig anknytning,

¥5 faaa Ha B3 4y |

falskhet, synder, enorm girighet och bedrageri:

g gaif3 faard gt 76 I

Sa manga livstider sldsas bort pa dessa satt.

&6 ITH Fg WrUS IfI FIH 1911
O Gud, snélla, visa barmhartighet och skydda honom fran dessa laster, ber
Nanak.

3 379d 3H Ufd mige A 1

-——

O Gud, du ar Mastaren; till dig erbjuder vi denna bon.

i€ fiz Az 3dt arfi I

Denna kropp och sjal ar alla dina valsignelser.

SHHS fuzTaH g faa 39 1l

Du ar var mor och far, vi ar dina barn.

3HdL fqur Hfg 7Y WAaq 1l

| Din Nad finns det sa manga gladjeamnen och frid!

AT S ATS IHT M |
Ingen vet dina granser.

93U I3 |l

O Hogste av den Hogste, den mest generdsa Gud,

HIS AHG]t 3Hd Bfg et 1l

hela universum stdéds och drivs av ditt kommando.

3H 3 Ife 7 wifaprrarat i

Det som har kommit fran dig ar under ditt kommando.
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3Nt a1f3 ™13 3 It 77at 1

Du ensam kanner till ditt tillstdnd och omfattning.

&T&d ©TH AT I8! ItN8|
O Gud, jag agnar mitt liv at Dig for evigt, sager Nanak.

A I
Shalok:

T&ad YI &f3 3 BIIfg »iva mufe i

Den som avstar fran den valvilliga Guden och faster sig vid de varldsliga ndjen,

&6 99 & Higdl fag & ufs afe nau

O' Nanak, en sadan person kommer aldrig att lyckas pa livets resa. Utan Naam
skall han forlora sin ara.

WHSYE! I
Ashtapadee:

THEA3 B Ue U I

Den dodliga tar emot manga bekvamligheter fran Gud och lagger dem bakom
sig;

¥ gA3 Iafs fadfe aree i

For en sak som Gud undanhaller, forlorar han sin tro.

g It & efe Tn gt fafa Bf i

Men tank om Gud tar tillbaka alla dessa gavor och inte ger den han klagade
over,

I HFT I AT AT I
Vad kan daren saga eller gora?

fig staa fA &rdt 9rar I

Mastaren med vilken kraft inte ar till ndgon nytta,

37 IR A AT SHAT II
For Honom, bgj dig for evigt i tillbedjan och acceptera Hans vilja.
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1 3 Hf& B1am yg HiaT i

Den person i vars hjarta, Gud ar kar,

HIE HU g HIS €57 1l

all frid och n6jen kommer att bo i hans sinne.

i 76 »usT gaH HafemT ||

Den person, som Gud bemyndigar att acceptera sin vilja,

AJY 8 &6 f3fs ufemr nai

O' Nanak, kanns som om han har fatt alla bekvamligheter i varlden. II1ll

WITE3 AT MUK 2 I1fH I

Gud, Bankiren, ger oandligt kapital av gavor till den dédliga,

Y13 U3 993 »ise €3H I

som anvander detta kapital med gladje och gladje.

MYS wHTE I Tgfa ATg BfE 11

Om en del av detta kapital senare tas tillbaka av bankmannen (Gud),

wifaprest Hs 91 FafE i

den okunniga personen kanner sig upprord och klagar.

WUST YT my 8= 1l

Genom att gora det forstor han sjalv sin egen trovardighet,

sgfaGrarfagaasd= 1

Detta resulterar i att man inte kan lita pa igen.

frA it Az 3 v g ||

Nagon som erbjuder Gud det som tillhér honom &nda,

Y it »rfapHT H1d HT ||
och forblir villigt vid Guds vilja,

€13 9835 93 faa3 |

blir valsignad manga ganger mer av honom.
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&T6d ATTY AT Tfem™® 1121

O Nanak, var Mastare (Gud) ar barmhartig for evigt.

wfea I3 Wifen™ & I3 1| AGUT Je3 716 a3 I

Forsta att de manga formerna av varldsliga fasthallanden ar 6vergaende och
dessa kommer sdkert att forsvinna.

fagy ot fenr TG T == I

En person blir kar i tradets skugga,

Sa fasA Qg Hfs ug3= |1l

och nar det forsvinner kdnner han anger i sitt sinne.

AT RIS I
Vad som an ses, ar dvergaende (;

Bufe IfaC 3a »iu »iurg I

men den blinda klamrar sig fast vid den.

g e A BR AT Il

Den som blir kar i en forbipasserande,

Q@ Tfas MR AT I

far ingenting fran forhallandet.

H& Ifa 2 ™ ot Yif3 Auerst 1l

O'mind, bara karlek med Guds namn skanker frid.

afd fagur sTaa »ify B2 et 131

O Nanak, Hans karlek mottas endast av dem som Han sjalv valsignar med den.

e 38 ug g9 AgTEn ||

Falskt (forgangligt) ar kropp, rikedom och alla relationer.

fHfET I8N HH3T Hifem ||

Falska ar ego, besittningsférmaga och Maya.

fHfeT I 196 U6 1S ||

Falskt (tillfalligt) ar makt, ungdom, rikedom och egendom.
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fHfemr a1 Ju fagams 1l

Falskt ar lust och vild ilska.

fHfepr 99 IRt wig AT 11

Falska (Overgaende) ar vagnar, elefanter, hastar och dyra klader.

fHfepar Jar Afar W Ufy gw3T I

Falsk ar karleken till att samla rikedom och att glddja sig infor den.

fHfepor gg Ha mfsrs 11

Falskt ar bedrageri, kanslomassig anknytning och egoistisk stolthet.

fHfe »rum Qufa 93 Inms i
Falskt ar sjalvstoltheten med egot.

»Afag Fa1f3 AU <t 7AIS I

Endast den hangivna dyrkan av Gud ar oférganglig, utférs under skydd av
Guru.

&6 AfY Afy Hite Ifg A 934 18I

O 'Nanak, man kan leva ett sant liv endast genom att meditera pa Naam.

fHfer A=s ua féer wafa 1l

Vardelosa ar 6ronen som lyssnar pa andras fortal.

frfepsn g3 yg Tag =@ faafa I

Vardel6sa ar de hander som stjal andras rikedom.

fHfepr A3 QU3 ug P gue 1l
Vardel6sa ar 6gonen som blickar pa skdnheten hos en annans kvinna med
onda avsikter.

fHfemr IAET 376 s e i

falskt ar tungan som bara atnjuter delikatesser och andra varldsliga smaker.

fHfe 99% ua faarg @ arefa 1l

Syndiga ar fotterna som springer for att gora ont mot andra.
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i He ug B3 Barefa I

Vardel6s ar sinnet som ar fyllt med girighet for andras rikedom.

frfem 38 &dt uaQuarar |

Vardelds ar kroppen som inte gor gott mot andra.

e g7 B3 faarar |l

Vardel6s ar den nasa som njuter av lukten av ondska.

fas g2 fHfer Az 32 11

Vardelosa ar alla kroppsdelar som inte forstar deras sanna syfte.

HSS ©d 376d Jfd Ifd a™H BT 1Y 1|

O 'Nanak, framgangsrik ar bara den kropp som reciterar Guds namn.

faadt A3 &t wraaT |1l
Livet for den troldsa cynikern (icke-troende) ar helt vardelos.

A4 fasT g =3 79 i

Utan att komma ihag den evige Guden, hur kan han vara ren?

fagar ™ faaT 35 iU |1l

Utan Guds namn ar vardelds de andligt blindas kropp.

HfY wre3 373 g4y i
for fran en sadan persons mun kommer den fula lukten av fortal.

fag fmias feg Sfs fgar faarfe

Utan att begrunda Guds namn gar vara dagar och natter forgaves.

Hu faeT fag a3t afe i

som grodan som vissnar utan regn.

Jifge srs fas fga Az a™ |

Utan meditation éver Guds namn &r alla varldsliga garningar forgaves,

A fagus 3 fagrag e |1l

som en eldndes rikedom, som inte ar till ndgon nytta fér honom.
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Uf& Ufs 3 A6 fAg wfe smG afa &€ 1

Sannerligen valsignade ar de, i vars hjartan bor Guds namn.

&'6d 31 9% 9 AQ 1Ll

O 'Nanak, jag dgnar mitt liv at dessa valsignade manniskor.

dd3 MSd dg M<d dH'<3 |
En som verkar vara religiés men hans garningar ar allt annat an religiosa.

Hfs adt Yifs Hug sie 3=3 |

Det finns ingen karlek till Gud i hans hjarta, och anda talar han hogt.

ATG&ITd Yg UdHs i

Den allvetande Guden ar mycket vis.

gIfdsy s g IS Il

Han ar inte imponerad av utatriktad visning.

wed QUER MU & I3 i

Den som inte utdvar vad han predikar for andra,

WME3 ATe3 AGH HJ I

skall fortsatta lida i cyklerna av fodelse och dod.

fam @ »isfg A fadarg i

Den i vars hjarta bor den formlose Guden,

far <t Ay 33 HATg Il

en sadan persons laror raddar varlden fran lasterna.

AHTEBsYg A3 I
O Gud, bara de som behagar Dig har forverkligat Dig.

&T6d €8 76 936 Ud3T 1191l
O 'nanak, jag bojer mig 6dmjukt for dem.

I8 Sa3t UTggIH AZ 7S |

Vad jag an ber om, den genomtrangande Gud vet allt.
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WUST ST wrufg WS I

Sjalv skanker han sin dédliga ara.

wrUfg mry »ify 993 fegar 1l

Han sjalv och endast av sig sjalv, fattar besluten baserade pa deras garningar.

far gfd Asres far gg=3 adT I

For vissa verkar han langt borta, medan andra ser honom nara till hands.

Sure fmrsy AIIB 3 3T3 11

Han ar bortom alla anstrangningar och smarta garningar.

I g 776 MT3H ol I3 i
Han vet allt om vart andliga tillstand.

frm < e e Bfa e |l

Den som behagar Honom, han stammer denne till sig sjalv.

g% H&3fd If s Hfe i

Han genomsyrar alla platser och mellanrum.

R A< fag fagur a4t 1

De som Han skanker Sin barmhartighet 6ver blir Hans hangivna.

ford fory afu a7 gdt ntcnyin

O 'Nanak, varje 6gonblick, meditera dver Gud.

A3 Il
Shalok:

™ U »id B3 Hd faafi afe »dn= i

Ma min lust, ilska, girighet, kdnslomassiga anknytningar och egoism forstoras.

3154 Y3 AISTAIS! Afd YATE grge< nall

Nanak soker Guds tillflykt, O 'Divine Guru, snalla valsigna mig med Din Nad.

HSUT Il

Ashtapadee:
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g ymfe s3ta »ifyz3 wifa 1l

Genom vars nad du tar del av manga slags delikatesser;

37 o799 @ 34 v Hifa 1l

forankra den Mastaren i ditt sinne.

g yrrfe Hatu3 3fs efa |

Genom vars nad applicerar du parfymer pa din kropp;

f3r 9@ fimia3 yan 9if3 urefa 1

Genom att minnas Honom skall ni uppna den hogsta andliga statusen.

g ymrfe arfa 7y Hefa 1l

Genom vars nad, det finns frid i ditt hjarta,

f3nfa fourfe 7e He »iefg |1l

meditera for evigt pa Honom i ditt sinne.

g ymfe fagg Afar 7y 977 11

Genom vars nad du bor med din familj i fred;

1S ygd fmiag f3a ana 1l
Kom alltid ihag honom genom att recitera hans namn,

fAg yafe Jargn sa i

Genom vars nad, du njuter av smaker och ndjen av varldsliga saker;

&T6d e firehal fames #at nall

O 'Nanak, meditera for evigt over Den Ende, som ar vard att meditera.

g yarfe ure ydag ger=fa I

Genom vars nad bar du silke och andra dyra klader;

fanfa fannfar a3 »ieg Barfa I

varfor éverge honom och hange sig at andra girighet?

fra ymrfe Afy A7 AR 11

Genom vars nad sover du i en mysig sang;

SikhBookClub.com 35 SGGSonline.com



HO M6 Udd 3T T HH It i
O mitt sinne, sjung Hans lov, tjugofyra timmar om dagen.

frg yfe 3g AZ AQ Wa 1l

Genom vars nad du ar hedrad av alla;

HfY 373 77 IAS TUTS I

recitera alltid hans lovord.

fAgymfe 33 ga3Taan |l

Genom vars nad du kan forbli rattfardig.

H& AT fiprfE des uragad |l

O mitt sinne, meditera standigt dver den Hogste Guden.

YF it Y3 €I H'G UT=(d I
Nar du mediterar over Gud skall du bli hedrad i hans hov;

&6 Uf3 A3t wig av<fa nxul

O 'Nanak, du ska atervanda till ditt sanna hem med ara.

g ymrfe »da1 das 2t 1l

Genom vars nad du har en frisk, vacker kropp;

fge geg f3raH ARG Il

anpassa dig till den karleksfulla guden.

frgyafe 3 €z 303 11

Genom vars nad, din ara bevaras,

He Ay Uefg gfg afga Aar a3 11

O mitt sinne, uppna evig frid genom att sjunga Hans lov.

frg ymfe 33 Ao feg e |l

Genom vars nad forblir alla dina brister oexponerade;

HE AdSI Ug S Yg 374 ||
O mitt sinne, s6k denna Guds, var Mastares tillflykt.
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fraymfesga s ugs |l

Genom vars nad ingen kan konkurrera med dig;

H& AfH AfA fiHag yg €9 11

O mitt sinne, kom ihag den Allsmaktige Guden med varje andetag.

fAgyafe ydt g@s 2a i

Genom vars nad du ar valsignad denna dyrbara manskliga kropp;

ST 31l FIIf3 3T N3

O Nanak, dyrka Honom med karlek och hangivenhet.

fra yfe »gys ufadia i

Genom vars nad bar du dyra smycken;

H& 37 a3 fa@ »rsa <A i

O mitt sinne, varfor vara lat i att komma ihdg Honom?

frra yrrfe »ig IAf3 »medt 1l

Genom vars nad du har hastar och elefanter att rida (dyra fordon);

H& 37 Yz 9@ aag & famdt i
O' mind, glém aldrig det Gud.

frra yrrfe grar fHssy g7 i

Genom vars nad du har mark, tradgardar och rikedom,

Iy y3fe yg mud Har i

Hall den Gud forankrad i ditt hjarta.

fafe 34t He 963 g&T8l Il

O mitt sinne, den som formade dig som méanniska

€53 953 Ae fanfa fourst 1l

Meditera alltid p& Honom i varje situation.

f3nfa fawnfe d 23 wsy oI

Meditera 6ver Honom som ar unik och obegriplig.
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o Qo a7aa 33 IH s
O Nanak, han skall radda dig har och harefter

frg yafe aafa Us sg @& 1l

Genom vars nad ger du donationer i 6verflod till valgérenhetsorganisationer,

HE WS Ugd fa 37 a7 fonrss i

O mina tankar, kom ihdag Honom, tjugofyra timmar om dagen.

g yfe 3 wrarg fa@ardt 11

Genom vars nad utfor du religiosa ritualer och varldsliga plikter;

31 yz 9@ Afa wfr faarat 1

Kom ihag att Gud med varje andetag.

frgyafe 3 Hea gy 1l

Genom vars nad, du fick denna vackra kropp;

A Yz faHag AeT »igy |l

Kom alltid ihdg den ojamforligt vackra guden.

g yrrfe 33t stet wf3 11

Genom vars nad du har fatt denna stora manskliga livsform,

A yg fdfa AT fes I3 11
Alltid, dag och natt, kom ihag att Gud.

frgymfe 3dtufs3d

Genom vars nad, din ara bevaras,

19 YyAfe o A 99 1Yl
O 'Nanak, recitera Hans lovord genom guruens nad.

g yfe Aafa 996 & i

Genom vars nad lyssnar du pa de melodiska ljuden med dina 6ron.

frag yfe dufa famime

Genom vars nad ser du fantastiska underverk.
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g ymfe Ssfa wify3 ars i

Genom vars nad, du talar ambrosiska ord med din tunga.

g ymrfe afy 7an 77 11

Genom vars nad, du ar intuitivt i fred.

frag ymfe gz Ig 93fa i

Genom vars nad, dina hander och fotter ror sig och arbetar.

fag yrrfe Ayds e3fa i

Genom vars nad, du ar helt framgangsrik i livet.

g yrfe uan aif3 urefa 1

Genom vars nad far du den hégsta andliga statusen.

frra yrrfe afy wafa m=fa

Genom vars nad, du ar intuitivt absorberad i evig fred.

WA Y f3nnfar wied 93 B I

Varfor overge en saddan Gud och fasta dig vid en annan?

19 YyAfe &7&a Hfs Ararg 1€

O 'Nanak, genom guruens nad vack ditt sinne fran andlig okunnighet.

g yarfe 3 yare #rfd i

Genom vars nad du ar kand odver hela varlden;

31 y3 9@ Uiz & Hag famfa 1l

Gl6m aldrig en sadan Gud fran ditt sinne.

fag yafe 3gvuasmy I

Genom vars nad du har prestige;

IHEHIZIITIGAY Il
O daraktiga sinne, meditera 6éver Honom!

frgymfe3daaa yd Il

Genom vars nad, alla dina uppgifter ar fullbordade;
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f3nfa 778 H& AET Ig4 i

O'my mind, kann alltid hans narvaro med dig.

g ymrfe 3 uefa /g 11

Genom vars nad du finner sanningen,

IHE NI I TR I= I

O mitt sinne, fordjupa dig i honom.

g ymrfe As <t 9if3 e 11

Genom vars nad ar alla raddade fran varldsliga onda;

aTad 7Y 7 7Y RfE 101
O Nanak, sjung Hans lov och meditera éver Hans Namn.

Wy AU AU RS 1

Endast den personen mediterar 6ver sitt namn, som han sjalv inspirerar till att
meditera.

»ify grere § Ifg 316 arg i

Endast den personen sjunger Guds dygder, som han sjalv inspirerar till att gora
det.

yg faqur 3 Jfe yary i

Genom Guds nad ar sinnet upplyst med gudomlig kunskap.

yg efenn 3 aHS faary 1l

Genom Guds barmhartighet glads hjartat som lotusblomma.

Y3 AYHa TR HiE Afe 1l

Nar Gud ar mycket néjd, kommer han att bo i sinnet.

yg efemr 33 €3 3fE 1l

Genom Guds vanliga barmhartighet ar intellektet (andligt) upphdjt.

Ha9 faurs yg 3t Hewm ||

O Gud, i Din Barmhartighet finns alla skatter i varlden.

WYg 95 & fasd Sfemm i

Ingen far nagot sjalv.
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fa3 fa3 seg 33 Barfa afa s i

O Gud, manniskor gor vad du far dem att gora.

mﬁaéagaam nengn
O Nanak, ingenting ar i deras hander.

A I
Shalok:

WM Manfy urggad AfE i
Oatkomlig och ofattbar ar den Hogste Guden;

AR D AHIIT I I

Den som reciterar Hans Namn med karlek och hangivenhet, befrias fran laster.

Afs HizT o7ad faas<3T i

Lyssna, O 'vanner, Nanak underkastar.

A A& St »igdd JE 14l
Fantastisk ar beskrivningen av de heligas dygder.

AU Il
Ashtapadee:

A & AfgT HY €A% I3 11

| sallskap medHelgon erhalls andlig utstralning (ara).

HAORGT HS AITSI 83 I

| det heliga sallskapet tas all smuts av laster bort.

A & Hfdl fie mifas 1l

| de heligas sallskap forstors egoismen.

A & HfdT yare afardms 1l

| den Heliges sallskap uppenbaras andlig visdom.

A 3 AfaT g3 Yyg adT Il

| den Heliges sallskap kanns Gud vara nara till hands.
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ATOHIG AZ I3 fegar Il

| det heliga sallskapet avgors alla konflikter om laster eller onda garningar.

AT  Afgr U@ 5™ I33 i

| den Heliges sallskap ar man valsignad med den ovarderliga Naam. erhalls.

A 3 Hfdr g Qufg 733 I

| de heligas sallskap stravar man bara efter att forverkliga Gud.

A ot HfaHT 994 F688 Y&t 1l

Vem kan beskriva de heligas ara?

&6 AT ot AT Y3 Hifg AHTAT Q.
O Nanak, de heligas ara ar Guds harlighet.

AT 3 Higr widtag S 1l

| den Heliges séllskap inser man den obegriplige Guden.

AT Hidl AET UdeS Il

| den Heliges sallskap ar man alltid full av gladje.

ATy F Hfar wirefa aff dar i

| det heliga sallskapet kommer de fem passionerna under kontroll.
HATAfAT »ifH3 I 3497 Il

| det Heligas sallskap njuter man av Guds namns ambrosiala nektar.
ArgHfgr Ife 7Z St 35 |

| den Heliges sallskap blir man extremt 6dmjuk mot alla.

AT Al HEIT 85 I

| den Heliges sallskap blir ens tal lockande.

Ag ARG SIS TR Il

| de heligas sallskap vandrar inte sinnet.

ATOHfG WATETS HE U< 1l

| det heliga sallskapet gar sinnet in i tillstandet av evig fred.
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AT Afgl Hifen 3 3 11

| den heliga férsamlingen forblir man fristdende fran varldsliga attraktioner.

AOHIG 764 Y3 AYHAS I

O Nanak, Gud ar helt n6jd med den som gar med i den heliga forsamlingen.

HATOAIAT €AY Afg Hi3 1l

| det heliga sallskapet framtrader alla fiender som vanner.
A 2 AfdT HTT Y&13 i

| den Heliges sallskap blir ens sinne helt obeflackat.
ATgHfal fan fA@ &dt &g

| de heligas sallskap bar man ingen fiendskap mot nagon.
A S Afar & dardg 1l

| den Heliges sallskap tar man inte steg i fel riktning.

ATg 2 Hfal st 3 Har i

| de heligas sallskap verkar ingen ond.
ATOATT ATS UIHTHET Il

| den Heliges sallskap inser man den hogsta lycksalighetens alla
genomtrangande Mastare.

AT AfdT Tt I8 3 I

| det Heliga sallskapet avgar egoets feber.

AT S Afa1 3R A WY I

| den Heliges sallskap avstar man fran all sjalviskhet.

W) 7S AT g3 |

Endast han sjalv kdnner de heligas storhet.

&T&d AT Y 9fE »ret 1311

O 'Nanak, de heliga ar i harmoni med Gud.

Y A AfdT S g TR Il

| den Heliges séllskap vandrar ens sinne aldrig.
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A AfaT AT AY UR 1|

| den Heliges sallskap far man evig frid.

ATOHIG ¥A3 MJEd 34 |

| den heliga férsamlingen far man Naams obegripliga rikedom.
A & Hfdr A A i

| den Heliges sallskap kan man utharda det outhardliga.

A & Hig g w16 €4 1

| den Heliges sallskap bor man i det hogsta andliga tillstandet.
A & Hig Hafs ugs i

| sallskap med de heliga upplever man Guds narvaro inom sig.
Ay & Hiar feg Afg a1l

| de heligas sallskap forstar man fullt ut de rattfardiga plikterna.
A @ Hig Aes UTggaH I

| den Heliges sallskap ser man bara Gud som genomsyrar 6verallt.
ATg F Hig uTe ™ fsurs i

| den heliges sallskap ar man valsignad med Naams skatt.

&6 AT o 3976 (18I
O 'Nanak, jag agnar mitt liv at de fromma personerna.||||

AT 2 A A3 98 €urd I

| det heliga sallskapet raddar man hela sin harstamning fran laster.

ATOHIGI ATHS i3 979 fer3Ta I

| det heliga sallskapet hjalper man sina vanner och familj att simma over
varldshavet av laster.

AY A ARG YR Il

| den heliges sallskap tas den sanna rikedomen i Naam emot.

fAAgs I Ag A =IAR i

Alla blir framstaende av Naams rikedom.
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ATORIGT UgH IfE 4 AT I

| den heliga férsamlingen hedras man av den rattfardiga domaren i Guds
domstol.

AT  Afar AT Age< I

| den Heliges sallskap prisas en av anglarna.

Ag | Higt Uy yBEs |l

| den heliges sallskap forstors ens synder.

ATAfAT »ifH3 916 arfeEs i
| den Heliges séllskap sjunger man Guds ambrosiala dygder.
AT & Hid HE ¥ 9ifH I

| sallskap med heliga blir alla platser tillgéangliga (man eskalerar till en hég
andlig niva).

&6 AT o Hid ASS A&H Y|l
O 'Nanak, ens liv blir fruktbart i de heligas sallskap.

A & Afdl 5t I8 WS i

| den heliga férsamlingen finns det ingen kamp som botgdring,
TIAG 323 I3 faams i

eftersom en valsignad vision av de heliga, ger en sublim lycka.
A 3 Hfd IBU3 I3 1l

| de heligas sallskap befrias man fran sina synder.

AT Hfdl 59 YIId Il

| séllskap med de heliga raddas man fran helvetet.

A 3 Hfar gar §ar 7IST 1l

| den Heliges sallskap ar man lycklig har och harefter.
ATgHfal fagd3 afa HaT Il

| de Heligas sallskap aterférenas de separerade med Gud.
AfegAdtesue

Alla 6nskningar ar uppfyllda,
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A  Afar & fagar A= 1l

for i den heliges sallskap gar ingen tomhant.

Yrggay AT fae 9 ||

Den Hogste Guden bor i de heligas hjartan.

&'6d Qud g Afs IR €l

O 'Nanak, nar man lyssnar till den Heliges ljuva ord, blir man fralst fran

viserna.||6|

A @ Afat 768 afa 578 11

| den heliges sallskap lyssnar jag till Guds namn.
ATAfAT Ifg IS I |

| den heliges sallskap sjunger jag Guds harliga lov.
ATg 2 Afd1 s He 3 farAd 1l

| séllskap med de heliga ar Gud aldrig ur ens sinne.
ATgHfG AIYT far3d i

| den Heliges sallskap ar man sakert fralst fran laster.
A o Hfdl B9t Yz HiaT i

| de heligas sallskap frodas karleken for Gud,

A & Hfar wfe wfe Ftar i

och i den Heliges sallskap ses han i var och en.
ARG 38 wrfanardt i

| den heliges sallskap blir vi lydiga mot Guds vilja.
ATgHfgT 91f3 FE THTER I

| sallskap med de heliga uppnar vi ett hogre andligt tillstand.
ATy Hfgr fe Afg dan

| det heliga sallskapet botas alla sjukdomar (laster).
&5 AT 92 ARG 1911

O Nanak, man moter den Helige med stor lycka.
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A ot HfgHT 9T & A7afa I

Helgens ara ar inte kand ens for Vedas kompositorer.

3T Hafa 337 aftmrafa 1l

Dessa skrifter beskriver bara vad deras kompositorer har hort.

Agdt Gur fagae 3 el

Det Heliga folkets storhet ar bortom Mayas tre satt.

AT &t Gy It Iyfa i

Det Heliga folkets harlighet ar kand overallt.

AT St AT 1 ST M3 I

Den Heliges héarlighet kan inte uppskattas.

AT ot AT AT 93 I

Helgonets prakt ar bortom granserna.

Ag St AT 3 €9t I

Den Heliges harlighet ar den hogsta av de hoga.

A &l ASTHY 3 HEt Il

Den Heliges harlighet ar den storsta av de stora.

A &t AST AT "fs wret i

De heligas harlighet tillfaller de heliga allena

&6 AT Yz 9T & I It
O, Nanak, lyssna min bror, det ar ingen skillnad mellan helgon och Gud,

A I
Shalok:

Hfes AT HfY AT AfE 1|

Den person i vars hjarta bor Gud och som alltid sjunger hans lov,

wegd & UY 29y fag afe |

och som inte ser ndgon annan an Gud.
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&6d feg B gaH famrat 3fe nai

O 'Nanak, som har sadana egenskaper gér honom till en Braham Giani-
kénnare av Gud.

WHSYE! I
Ashtapadee:

gaH faramat AeT fadsy i

Den Gudsmedvetna varelsen forblir alltid avskild fran ondska,

1A 78 Hifg IHSB MBY 1|

eftersom lotus som vaxer i det grumliga vattnet inte smutsas av smutsen i
vattnet.

gaH faprmat Ae faaey i

Den gudsmedvetna personen hjalper andra att driva ut sina synder medan han
forblir opaverkad sjalv,

AR I ATE €AY 1l

som solen som torkar ut all smuts genom sin varme.

gaH farmat & farfe mifs 1l

Personen med gudomlig kunskap ser pa alla lika,

HR 9 39 9€ B4 3B u=Ts I

som vinden, som blaser lika dver kungen och de fattiga.

gIH faprmat @ dlgg 2 i

Den gudmedvetna personen har ett stadigt tdlamod, (den typ av tdlamod som
inte paverkas av en forandring av omstandigheterna),

fAS grw AR R AR dEa Y I

som jorden, som gravs upp av en, och smord med sandalpasta av en annan.

gaH faprmat a1 fed I i

Kvaliteten pa en person med gudomlig kunskap ér,

&16d faQ urea 1 AId HIQ Qi
O Nanak, som att branna smutsen i allt ar en av eldens inneboende natur.

SikhBookClub.com 48 SGGSonline.com



gaH faprmal feans 3 faarsT i

Den Gudsmedvetna varelsen ar den renaste av de rena; (orérd av lasterna);

A NS & IR A I

som vatten till vilket smuts inte fastnar

gIH farrat & His dfe yarma i

Sinnet hos en gudmedveten person ar upplyst om att Gud genomsyrar allt.

AR ug Qufg »rama 1l

som himlen 6ver hela jorden.

gaH faprmat @ g Ag ™fs 1l

For den person med gudomlig kunskap ar van och fiende lika,

gaH faprmat @ adt wfss i

Eftersom personen med gudomlig kunskap inte har ndgon egoistisk stolthet.

gaH famrat @3 €47 1l

Andligt ar den Gudsmedvetna personen den hogsta av de hoga.

HiE WUS I AS I BT Il

Men inom sitt eget sinne ar han den mest 6dmjuka av alla.

gaH fapat A 76 32 I

Endast de blir Gudsmedvetna,

&6d s Yz wirfy F3fE 12

O'Nanak, som Gud sjalv gor sa.

gIH farat 7ars ot JisT 1l

Den Gudsmedvetna personen lever som dammet av alla (extrem 6dmjukhet).

MT3H IH gIH fapnmat dtaT 1l

Den gudsmedvetna personen inser andlig salighet.

gaH farimat ot /g Gufa Hiewr 11

Den gudomligt kloka personen visar vanlighet mot alla.

SikhBookClub.com 49 SGGSonline.com



gaH faprmal 3 98 g97 & 3femm |l

Inget ont kommer fran den Gudsmedvetna personen.

gaH farrrat 7er gt |l

Den gudmedvetna personen ar alltid opartisk.

gaH famirat st fgrafe »ififg gawt 1

Ambrosial nektar regnar ner fran den gudmedvetna personens blick.

gaH farmat 9us 3 Ha3T i

Den gudsmedvetna personen ar fri fran de varldsliga intrasslingarna.

gIH farrral ot feaHs "gar3T |11

Livsstilen for de gudomligt kloka ar obeflackat ren och fri fran lasterna.

gaH faprral a7 375 farams i

Andlig visdom ar den gudsmedvetna personens naring.

&6 g fapdmat a7 ga famrs 131

O 'Nanak, den gudsmedvetna personen ar upptagen i Guds meditation.

gaH faprrat 2 Qufa mma 1l

Den Gudsmedvetna personen centrerar sina férhoppningar pa den Enda
ensam.

gaH farrat ar &t faam 1l

Hogt andligt tillstdand hos den gudsmedvetna personen forgas aldrig.

gIH faprmat @ IrdiEt mmar i

Den gudmedvetna personen ar genomsyrad av 6dmjukhet.

gaH farrrat uagGuara 8Hrar 1i

Den gudmedvetna personen glads alltid at att géra gott mot andra.

gaH faprmat @ wTat gur 1l

Den gudsmedvetna personen har inga varldsliga intrasslingar.

gaH faprmal & areg dur ||

Den gudsmedvetna personen haller sitt vandrande sinne under kontroll.
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g faprat 2 Ife g s 1l

For den Gudsmedvetna personen vad som an hander ar allt for gott.

gIH faral 7es @& 1I
Pa detta satt lyckas och blomstrar den gudsmedvetna personen i alla aspekter
av livet.

gaH faprrat Afar Aars €uarg i

| den gudsmedvetna personens sallskap raddas alla fran laster.

&6d gIH fapat 7l 79T #ATg 18I
O 'Nanak, genom den Gudsmedvetna personen, hela varlden mediterar pa
Gud.

gIH faprat @ 2 dar 1l

Den Gudsmedvetna personen ar alltid genomsyrad av karleken till Gud.

gIH farrat 3 R yg #ar |l

Gud bor alltid i séllskap med den gudsmedvetna personen.

gaH faprrat @ s wrarg ||

Guds namn ar den gudsmedvetna personens forsorjning.

gaH farmat & & ugerg Il

For den gudmedvetna personen ar Naam hans familj.

gIH farmal AeT AE 197913 |1l

Den gudmedvetna personen forblir alltid vaksam mot effekterna av laster.

gaH farrmat widgfa f3wmars 1l

Den gudmedvetna personen avstar fran sitt egoistiska tankande.

gaH faprmat @ His yarae |

Gud, kallan till hogsta salighet, bor i den gudsmedvetna personens sinne.

gaH faprmat & wfg AeT »ide 1l

Det finns evig salighet i hjartat av den Gudsmedvetna personen.

gaH farnmat 7y AgA feem 1l

Den gudsmedvetna personen bor i intuitiv fred och balans.
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&76d gIH faprmat o sdt fasm nu

O 'Nanak, den gudsmedvetna personens hdgsta andliga tillstand forgas aldrig.

gaH faprat gaH s 831 |

Den gudsmedvetna personen kanner Gud.

gaH faramat 8 Afar 337 11

Den Gudsmedvetna personen ar kar i den Enda.

gIH faprat @ Ife mfg3 1l

Den gudmedvetna personen ar fri fran alla bekymmer.

gaH faprat ar faans 13 11

Ren ar laran fran den gudsmedvetna personen.

gIH farrat fam a3 yg wrfy i

Den Gudsmedvetna personen ar skapad sa av Gud sjalv.

gIH farrat T g3 uasy i

Stor ar den gudsmedvetna personens ara.

gaH farmat o T98 g33mdit ureat 1

Med stor formdgenhet ar man valsignad med synen av den Gudsmedvetna
personen.

gaH famat 9@ afs afs At 11

Lat oss agna oss at den Gudsmedvetna personen.

gaH faprrat 9@ dafa HdHa 1l

Aven gudar som Lord Shiva soker efter den gudmedvetna personen.

&76d IH faramat wify yanHa 1€

O 'Nanak, den Gudsmedvetna personen ar manifestationen av Gud sjalv.

gaH fapnmat &t Stif3 &fa 1l

Den gudmedvetna personens dygder ar ovarderliga.

gIH farrat & Aa1s Ha Hifa 1l

Alla méjliga dygder finns i den Gudsmedvetna personen.
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gIH faprmat 1 a8 AT 3T I

Vem kan kanna mysteriet om den gudsmedvetna personens dygdiga liv?

gaH faprmat 9@ ATt weH |II

Boj alltid med avseende pa den gudmedvetna personen.

gaH farnmat ar afemt & 7fe migraaag

Inte ens lite av den gudsmedvetna personens dra kan beskrivas.

g farnmat Agg ar &7ag I

Den gudmedvetna personen dyrkas av alla.

gaH faprmat <t fifs a8 auma 1i

Vem kan beskriva omfattningen av den gudsmedvetna personens dygder?

gaH faprrat <t 91f3 gaH fapamat 778 1

Endast en gudmedveten person kdnner till det hdga sinnestillstandet hos ett
gudsmedvetet.

gaH faprat T »iz s udg i

Granslosa ar dygderna hos den gudsmedvetna personen.

&76d gaH farrmat @ AeT sHAETg 11911
O 'Nanak, bgj dig alltid i vordnad for den Gudsmedvetna personen.

gaH farrat 73 figafe ar a3t 1l

Den Gudsmedvetna personen ar skaparen av hela skapelsen.

gIH faprmat e #iR sdt Hast i

Den gudmedvetna personen lever for evigt och dor inte.

gaH farrat Hafs garfs dhm ar ez

Den Gudsmedvetna personen ar utgivaren av vagen for att uppna hogsta
andliga tillstdnd och befrielse av sjalen.

gaH farrmat yas yay faamar ol

Den Gudsmedvetna personen ar den Fullkomliga Hogsta Varelsen, som
orkestrerar allt.
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gIH farrat misg 151 ||

Den gudmedvetna personen ar beskyddaren av det oskyddade.

gaH farimat a7 Az Qufa o i

Den gudmedvetna personen stracker sin hjalpande hand till alla.

I farnmat a7 HaT® wag i

Hela universum tillhér den Gudsmedvetna personen.

gaH faprmat »fy fsdarg i

Den gudsmedvetna personen sjalv ar (forkroppsligandet av) Formlds Gud.

gaH faprrat st AT ga faramat g4t i

Den gudsmedvetna personens harlighet tillkommer endast den
Gudsmedvetna.

&T5d gIH fapdamat Agg 7 uat Nt

O Nanak, den Gudsmedvetna personen ar allas Mastare.

A3
Shalok:

Sfgud A »isfasm i

En som forankrar Naam i hjartat,

A H UH FAIT5 i
som ser Gud genomsyra allt,

fey fory 799 sHAITT I

och som i varje 6gonblick bdjer sig i vordnad for Mastaren,

&6d 8T MydH AIS farsta nal
O' Nanak, en sadan person ar den sanna Aparas (helgon orérd av Maya), och
han hjalper dem som féljer honom, att simma &ver varldshavet av laster.

HSUT Il

Ashtapadee:

frfemr &1t IS UgH |1l

En som aldrig talar l16gn (fran sin tunga),
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H& Hfg Yif3 fodas Tan 1l

i vars hjarta ar en langtan efter den obeflackade Gudens valsignade syn;

Y3 fPA U s a3 1

vars 6gon inte blickar pa skonheten hos en annans kvinna med ondska,

A ot IS AIALI I3 I

som tjanar den Helige och alskar de heligas férsamling,

J6 & 7 g ot fde i

vars oron inte lyssnar till fortal mot nagon,

A3 3 A6 WYA 9@ Her |l
som anser sig vara den varsta av alla (avstar fran egot),

19 yArfe fafipdr ugad 1l

som genom guruens nad blir av med laster,

HE T IASTHSE 323 I
som forvisar sina dnskningar fran sitt sinne,

fEd A3 dadu3 33 |l

som erdvrar sina sinnen och ar fri fran de fem lasterna.

&6 afd HU & WA »UIH Nl

O' Nanak, bland miljoner, finns det knappast en sadan Aparas.

18 ® fam Gufa ayrs i

En sann Vaishnava (hangiven av Lord Vishnu), ar den som Gud &r n6jd med.

fare ot wifemp 3 Ife fda i

Han forblir avskild fran Maya (varldslig illusion) skapad av Gud.

IIH 993 J= fogdaH i

Medan han gor goda garningar forvantar han sig ingen bel6ning.

f3H 97 1 feaHs TaH I

Obeflackat ren ar tron pa en sadan Vaishnava.
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g B ot fegr sdt 718 I

Han langtar inte efter en beldning for ndgonting.

AT aIf3 <a3& Rfgr I 1l

Han absorberas endast i hangiven meditation och sjunger Guds lov.

H& 36 m3fa fimigs U= i

Hans sinne och kropp ar i standig aminnelse av Gud.

A3 Qufg <3 faaus 1l

Han ar snall mot alla varelser.

wify fag mega s AU i

Han mediterar sjalv pa Guds namn och inspirerar andra att gora detsamma.

&'6d §T 9HS UgH 9if3 U= 1=l

O 'Nanak, en sadan vaishnav erhaller den hdgsta andliga statusen.

91831 I3 I3 I 37 i

Sann Guds hangivne ar den vars hjarta ar fyllt av hangiven dyrkan.

HITS f3nrdt gRe T H Il
Han 6verger alla onda manniskors sallskap.

H& 3 fasA AeET g9y i
Varje slags tvivel forsvinner fran hans sinne.

fd Y AITS U9gaA i

En hangiven dyrkar Gud med tron att han ar narvarande overallt.

ATOAGT Ut HS UR |
| sallskap med det heliga folket blir en sddan person av med smutsen fran alla
synder

IELEECICEICIRIEAELGER

Intellektet hos en sadan Guds hangiven blir suprem.

I3 dl TTB A4 fa3 B3 11

Han minns Gud med karlek och héngivenhet varje dag.
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HE 35 Miau faAs udifs |1

Han agnar sitt sinne och sin kropp at Guds karlek.

Ifg QA 99 fage grA= |1I

Han forankrar Guds fotter (karlek) i hjartat.

ST&d WA IAIGS FARI I U 131

O 'Nanak, en sadan (Bhagauti) hangiven av Gud inser Honom (i sitt hjarta).

A Uf33 A Hg yas |l

En sann Pandit ar den, som forst instruerar sitt eget sinne;

I™H ST W13 Hig A I
och soker efter Guds namn i sin egen sjal.

IHSH A IH YR II
Han tar del av den utsokta nektaren i Guds namn.

S Ufs3 3 QuefmAgr = 1l

Genom larorna fran en saddan Pundit forblir hela varlden andligt levande.

afg <t ggr fage gA< I

Han implanterar Guds dygder i sitt hjarta.

R Ufs3 fefg Afs & w1

En sadan Pandit faller inte in i cyklerna av fodelse och dod igen.

T YT A B Hs 1

Han erkdnner Gud som kallan till heliga skrifter, som Vedas, Puranas och
Smritis.

HYH Hfg 776 »HES |l
Han kanner igen den immateriella Guden i den konkreta skapelsen.

JgdaT a8 T QuRH Il

Han predikar for folket i alla de fyra kasterna (social status).

&'od €1 Ufs3 9@ AT wiewd 18l

O Nanak, for en saddan Pandit, jag bojer mig i halsning for evigt.
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i1 W3 A9Y 2 faprs 1| Ig TaaT Hia AL @ & 1l
Lat ndgon av de fyra kastarna (social status) meditera éver Guds namn, och
man skulle upptacka att Guds namn ar rotmantrat for all gudomlig kunskap.

AdmfsAstafzafe

Den som funderar pd Naam har ett utsmyckat liv.

ATOHIG U A% dfE |
Anda &r det bara en mycket sallsynt person som far Naams géva i sallskap med
helgon.

Ifg faqur »i3fa @a o I

Om Gud genom sin nad forankrar sitt namn i en manniskas hjarta,

wﬂswma@ﬁ Il
Aven om den personen dr som ett djur, ett spoke, en dare eller en stenhjartad,
raddas den personen.

HIEG I T HGUE EH |

Guds namn ar botemedlet for att bota alla sjukdomar.

FfEMTE U HITS IS IMH I
Att sjunga Guds lov leder till lycka och lycka.

g 7413 fa3 & yrdha gafi 1l

Naam kan inte erhallas med nagon specifik teknik eller religiosa ritualer.

&'6d 30 HE fam fafipar afg safi nyii

O Nanak, han ensam tar emot den, som &r sa forutbestamd.

fm & Hfs yragar a7 faem 1l

En i vars sinne bor den Hogste Guden,

f3n 9 & Af3 IHeEms i
Hans namn ar verkligen Ram Das, Guds tjanare.

MT3H I 37 sedt »irfen ||

En sadan hangiven inser den allt genomtrangande Guden.
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TTH TH3< I1fe f3fs yfenm i

Anser sig vara extremt 6dmjuk, den personen inser Gud.

et feafe foafe afa 775 1l

En som uppfattar att Gud ar standigt narvarande, nara till hands.

A T'H TIII YIS Il
En sadan Guds tjanare ar godkand i Guds domstol.

WYS TH I8 wify fagur 93 i

Till sin tjdnare skanker han sjalv sin nad,

fSAERICAZ AT U I

och en sadan tjanare kommer att forsta allt.

HITS Afar w31 e 1l

Bor bland familjen, han forblir fristdende fran de varldsliga frestelserna.

WA g3 76d IHEH HEI

O 'Nanak, sadan ar Ram Das (Guds tjanares) satt att leva.

yg ot wrfapuT »r3H faam= 1l

Den som av sitt hjarta alskar Guds vilja,

files HaAf3 ARG AT i

sags vara Jivan Mukta- befriad fran Mayas band medan han fortfarande lever.

ST IIY IATCH AT Il

For en sadan person ar gladje och sorg lika.

AT M&E 3d &dt fa6ar 1l

Han forblir alltid i evig salighet eftersom det i det tillstdndet inte finns nagon
separation fran Gud.

3IA HIS 3H €F WSt i

For honom ar bade guld och damm samma.

3T wifz 3 fay wdt

Som isnektar, sa ar bittert gift for honom.
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AT HTS AT HIFHTS i

Sasom dran ar, sa ar uppvisning av ego fér honom.

I II 3AT TS i

Sasom tiggaren ar, sa ar kungen fér honom.

1 <3378 ATl gaif3 1l

Vad Gud an gor ar den ratta vagen for honom att folja.

&6 §g yay Idha witles HaAf3 o1

O 'Nanak, den personen heterJivan Mukta (befriad medan han fortfarande
lever).

YTIgIH o HIIS &8 |
Alla tillhér den Hogste Guden.

fi3 a3 wfgad 3w 35 & @ I
Oavsett vilket stadium i sinnet Gud haller de dodliga, det ar namnet de
forvarvar.

W FI6 IS Al I

Gud sjalv ar kapabel att gora och gora allt.

yg IR ATt efs I Il

Vad som &n behagar Gud, maste slutligen ske.

YAFIE »fy Ife »is3 3441 1l

Som obegransade vagor av havet har Gud spridit sig dverallt

Y S wfd UTggaH 2 ddi |l

Den Hogste Gudens pjaser kan inte forstas.

At 13 ofF 37T ygarA i

Oavsett vilket intellekt Gud skanker en person, sa ar hans sinne upplyst.

YTIYIH FI37 ifgaTH I

Den Hogste Guden ar oférganglig (evig och evig) Skapare.

HETHET AL Te3 ||
Han ar barmhartig for evigt och alltid.
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frmifa fimifa a7aa 32 fsams Nt

O Nanak, genom att minnas Honom gang pa gang med karleksfull
hangivenhet, forblir de doédliga valsignade och glada.

A I
Shalok:

On3f3 Fafa WA 7S ¥z & ygreg i

Manga sjunger Guds lov, men hans dygder ar oandliga.

&76d 96T Yfs g4t ug fafa »ifesa yarg nai

O 'Nanak, Gud har skapat detta universum pa otaliga satt och former.

AU Il
Ashtapadee:

€l dfe 38 yaArdt i

Manga miljoner ar hans dyrkare.

et dfe mrgrg fa@ardt i

Manga miljoner utfor religiosa ritualer och varldsliga uppgifter.

et dfe 3¢ Jtgg @mit 1l

Manga miljoner har blivit invanare pa pilgrimsfardsplatser.

gl dfe g6 gHfa et 1l

Manga miljoner vandrar i vildmarken som avstar..

et dAfedea {3 Il

Manga miljoner lyssnar pa Vedorna.

et dfe 3WEI I3 11

Manga miljoner deltar i sjalvstraffande ritualer for att behaga Gud.

et dfe W3 fawrg grafa i

Manga miljoner mediterar pa sitt inre jag.

et dfe afg aify dtgrafa 1l

Manga miljoner funderar pa poesi komponerad av manga poeter.
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et dfe se36 a™ fiprrefa i

Manga miljoner mediterar 6ver honom, varje gang de anvander ett nytt namn
for honom.

&5d Id3 T Hig & Urefg nall
O 'Nanak, ingen kan finna granserna for Skaparens dygder.

et dfe 38 wifgrrat 1l

Manga miljoner ar egoistiska.

gl dfa »ig mfamst 1l

Manga miljoner ar forblindade av okunnighet.

et dfe fagus a84 |1

Manga miljoner ar stenhjartade elandare.

et dfe »ifgar v faag i

Manga miljoner ar okansliga och helt utan medkansla.

el dfe yg vag 9@ faafa 1

Manga miljoner stjal andras rikedom.

gl dfe yg gyaT F4fa I

Manga miljoner fortalar andra.

gt dfe Hifemt 7 Hifg 1l

Manga miljoner kampar hela sitt liv for att tjana varldslig rikedom.

et dAfe ygen gHfa i

Manga miljoner vandrar i frammande lander.

a3 fAg Beg 33 33 BareT 1l

O Gud, manniskor gor vad du har anfortrott dem att gora.

376 Id3 ol 76 I931 3967 IRl
O Nanak, Skaparen ensam kanner till hur Sin skapelse fungerar.

et dfe g 73t A4t 1

Manga miljoner ar Siddhas, Celibater och Yogis.
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et dfe g4 Ir 34t i

Manga miljoner ar kungar och njuter av varldsliga nojen.

et dfe Yt gy Qume i

Manga miljoner faglar och ormar har skapats.

et dfe yrag faay fauare i

Manga miljoner stenar och trad har producerats.

e dAfc yes U §H39 |l

Manga miljoner ar vindar, vatten och brander.

Fat AfeTAIHIH Il

Manga miljoner ar jordar och planetsystem.

€l Afe AFbAT 73 sHAAF Il

Manga miljoner ar manar, solar och stjarnor.

9l dfe 2 Trae fae fAafa s3.1
Manga miljoner ar vinklarna, demonerna och Indras, under deras kungliga
baldakiner.

HITS AHG]t mua B3 T3 i

Han har underkastat hela skapelsen sin befallning som parlor strangda i en
trad.

&'6d fran famg g 137 37 far3ad 131

O Nanak, med vilken Han har behag, farjar dem &ver varldshavet av laster

et dfe IHAIHA ASA I
Manga miljoner forblir i makt, last och dygd. (tre lagen av Maya

el dfe 3T yars fAfHf3 Mg AA3 11

Manga miljoner studerar Veda, Puranas, Smritis och Shastras (heliga bdcker).

et dfe e I36 AT I

Gud har skapat manga miljoner juveler i haven.
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el dfe s YA H3 Il

Han har skapat miljontals olika typer av varelser.

et dfe die fag Al i

Manga miljoner skapas som lever ett langt liv.

et dfe fardt Ha Aeads "R I

Han skapade manga miljoner berg av guld

gl dfe Auas fdasga furmg i

Manga miljoner ar Yakshas (tjanare av rikedomens gud), kinnarna (dansarna)
och Pisaach (manniskor med lagre social status).

gt dfe g3 Y3 gad fHar4 i

Manga miljoner ar onda andar, spdken, grisar och tigrar.

AI3AdASg 3 TG I

Han ar nara alla, men anda langt borta fran alla.

&T6d iy vifsuzg Ifami sayfa nsii

O 'Nanak, han ar bade avskild och genomsyrad i sin skapelse.

et dfe ygrs S = I

Manga miljoner bor i de nedre regionerna.

e dfe &9 Aad faeTt I

Manga miljoner lever i extrem smarta och sorg som att vara i helvetet och
manga miljoner lever lyxiga liv som att vara i himlen.

¢t dfe AaHfg diefa Hafa 1l

Manga miljoner fods, lever sina liv och dor.

el dfe gg "t feafa 1

Manga miljoner fortsatter att vandra genom cyklerna av fodelse och dod.

et Afe §a3 dtufa 1l

Manga miljoner tjanar sitt liv utan anstrangning.

e dfe wrsfa gfq ufa 1l

Manga miljoner uttdmmer sig for att forsoka tjana sitt liv.
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et dfe die uae3 |1

Medan Gud har gjort manga miljoner rika.

et Afe wifenm Hfg a3 11

Manga miljoner stannar i ekonomisk angest.

AJAIIII3II3IIN Il
Vart Han vill, dar haller Han de dddliga.

&od g fag yg & I8 1yl
O Nanak, allt ar under Guds befallning.

gt dfe g2 gt i

Manga miljoner blir avskilda fran de varldsliga angelagenheterna,

I™H & Afar f3fs fee et 1

och forbli anpassade till Guds namn.

Fal Afe yg @ 4d3 1i

Manga miljoner soker efter Gud,

WMTIH Hig UTIgaH BJ3 I

och inse Guds narvaro inom sig sjalva.

€l dfe TaAs Y3 furama 1l

Manga miljoner langtar efter Guds syn,

38 a@ a6 yg mifgasm 1

och de forverkligar den evige Guden.

e dfe Hraifa A3HA 1l

Manga miljoner ber for den heliga férsamlingen,

YTggdH f3& BTar 34 i

De ar genomsyrade av den Hogste Gudens karlek.

s a@ I8 wifu AyAS 1l

De som han sjalv ar mycket nojd med,
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554 3 76 AT ufe dfs n€n
O Nanak, de ar valsignade och valsignade for evigt.

Je Afc A »g g3 |1i

Manga miljoner varelser har skapats genom de fyra skapelsekallorna, i jordens
nio regioner.

€t Afe MITH gIH3 |

Det finns manga miljoner varelser i himlen och i solsystemen

et dfe de me3g |l

Manga miljoner varelser fods.

¢t gaif3 <ite famgmg 1

P& sa manga satt har Gud skapat universum.

gt g9 yAfaQ umTg i

Sa manga ganger har han utvidgat sin expansion (skapelse).

Ao Aot fag gdard i

Men for alltid och alltid har Skaparen varit densamme.

et dfe dta gg I3 i

Gud har skapat manga miljoner varelser i olika former.

yg 3 I8 Yz Hifa Af3 1l

Fran Gud utgar de, och till Gud smalter de samman igen.

I NI S S A I

Granserna for hans skapelse ar inte kanda for nagon.

W wify sTaa yg AfE o1l

O Nanak, Gud ensam ar den som ar som han sjalv.

el dfe yggaH A T A I

Manga miljoner ér den Hogste Gudens hangivna,

38 Je3 W 3H ygar#A 1l
inom vem manifesterar det gudomliga ljuset
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FJatafe 3z a3 I

Manga miljoner kanner till verklighetens vasen (Gud),

AT fearafa 22 3311

och med sina 6gon (andlig syn) skadar de alltid den ende Guden.
et Afe a7 gr Wi=efa I

Manga miljoner tar del av Naams nektar.

»Hd 38 AE Ae It diefa

Nar de blir fria fran fodelse och dod blir de odddliga.
et Afe s & Ir=fa 1l

Det finns manga miljoner som sjunger Guds dygder.
W3 IfA Bfy Fafa mrefa

De forblir intuitivt absorberade i fred och andlig lycka.
MYS 76 Q ATH AfH AHTS 1l

Gud tar hand om sina hangivna med varje andetag.

aTod §fe yanra a furd ntnqol
O Nanak, de ar Guds alskade.

A3 Il
Shalok:

FI< I19< Yg B J TAG &Tat AfE I

Gud ensam ar skaparen av hela universum och det finns ingen annan.

&'6d {37 afgarad afs afs wdtifs Afe nai

O Nanak, jag agnar mig at Den som genomsyrar vattnet, jorden och himlen.

HSYT Il

Ashtapadee:

q96 IdeE 998 1l I

Gud har makt att gora och fa allt gjort.
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Afsg IR A Iar I

Vad som an behagar honom, bara det kommer att ske.

fues Hfa afu Qerusarar Il

Pa ett 6gonblick skapar och forstér han sin skapelse.

"3 &t fag yrgrerar ||
Det finns inget slut eller begransning av hans makt.

IJIN Tfg mug ga< i

Genom sin order grundade han jorden, och han uppratthaller den utan fysiskt
stod.

g Gua gafi AHT= I

Det som skapas av hans order, slutligen, smalter tillbaka till honom genom
hans order.

I G sl faBaa i

Det ar enligt hans order att manniskor uppfor sig som hoga eller laga.

I vifed ST udad i

Pa hans order utfors manga typer av kul och frolics.

Ifg afg 28 »uat <fswmet |

Efter att ha skapat skapelsen ser han sin egen storhet.

&6 A3 Hig Ifant AHTet nqi

O 'Nanak, Han genomsyrar allt.

Yg IR WY IIf3 U |
Om det behagar Gud uppnar den dédliga ett hogt andligt tillstand.

Yyg g2 31 YtHg 3= |

Om Gud sa vill, frigor Han dven de stenhjartade (brutala) manniskorna.

yg g fag A I I |l

Om det behagar Gud, haller han en person vid liv daven utan andetag.

Yyg IR ITIfT IS IW I

Om det behagar Gud, sjunger man Guds lov.
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yg g T yf33 €umd i

Om det behagar Gud, raddar han dven syndarna fran laster.

WY Fd MUS FaTd I

Vad han an gor ar enligt hans egna tankar.

v frfa 7 »ify memdt 11

Han ar sjalv mastare over bada varldarna (varlden har och harefter).

}S faam »izgamit |

Kannaren av alla hjartan spelar det varldsliga dramat och tycker om att titta pa
det.

HI_RATIIIR II

Vad han an vill, far han personen att gora den garningen.

&6 faAd Meg & W 111l

O 'Nanak, jag ser ingen annan som Honom.

I H'gY 3 fapum IfE w1

Sag mig, vad kan en manniska gora pa egen hand?

Af3r IR A aaR I

Vad som an behagar Gud, far han det gjort av de dodliga.

ferna ofa dfe Az fag 3fe

Om det var i den dddligas hand skulle han ta tag i allt.

A f3r g At adfe

Men Gud gor allt som behagar honom.

a3 fafim Hig 39 1

P& grund av okunnighet ar man uppslukad av Maya (varldsliga illusioner).
A AT63 WS WY 94 |l

Om han visste battre skulle han radda sig fran det.

ol geTed fefma 1l

Vilseledd av tvivel vandrar han runt i alla riktningar.
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feyy wifg grfg J<e fafg mir= 1l

Pa ett 6gonblick cirklar sinnet runt varldens fyra horn.

afg fagur fam »ust 3aif3 =fF

De som Gud barmhartigt valsignar med sin hangivna dyrkan,

&6 3 76 & fHafE 131

O 'Nanak, de forblir sasmmanslagna i Naam.

fus Hfg sl iea@ g I

Pa ett 6gonblick kan han géra en mask som en 6dmjuk person till kung,

YTIggH I191g fsem i
Den Hogste Guden ar de ddmjukt fattigas beskyddare.

T faafe ag &= i

Till och med den som inte verkar ha nagra dygder,

37 339 Ta fer yare= |

Pa ett 6gonblick gor Gud honom popular dverallt.

1 IQ »yat 7 TUHA i

Den som Han skanker Sina valsignelser till,

3T BY S IS A i

Varldens herre haller honom inte till hans rakning.

#1Q fifg w3 far st arfi i

Sjal och kropp ar all hans egendom som skanks till en dodlig.
ufe wfe Yas gaH yar i

Varje hjarta ar upplyst av den allt genomtrangande fullkomliga Guden.
WUS g3 »ify gaTE Il

Han har skapat sin skapelse genom sig sjalv,

&T6d i ofy g3t 18|l

O Nanak, han glader sig medan han ser sin storhet
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ferar g wrdt feg oy I

Den doédliges makt ar inte i hans kontroll,

96 IITeS AT I &7 ||
Den Ende Mastaren dver alla ar géraren och orsaken till orsakerna.

nifapsrardt gya /i€ i

Den hjalplosa dodliga ar underkastad hans befallning,

Afsr s Adt efs €18 1l

For i slutandan ar det som behagar honom vad som hander.

ag QU s Hfa TR Il

En manniska ar ibland i ett optimistiskt tillstand, och ibland pa ett pessimistiskt
humor.

g A1 IaY dfaT IR |

Ibland verkar han ledsen och andra ganger verkar han skratta av gladje.

F9g fée fde faBaa I

Ibland njuter man av fortal och talar illa om andra.

Fag €3 waH ufes ||

Ibland kanner han sig sa upprymd som om han flyger hégt pa himlen, och
ibland sa deprimerad som i djupet av underjorden.

g 93T ggH Hi9Ta Il

Ibland agerar han som om han vet allt om den gudomliga kunskapen.

16 My fHST@EaTa 1y

O Nanak, Gud sjalv férenar manniskor med sig sjalv.

oy feafs ad gg a3 11

Ibland dansar de dodliga pa olika satt.

gg Rfe 3d feg I3 11

Ibland sover han dag och natt i okunnighet.
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g HI™ U faaams |

Ibland ser han hemsk ut i fruktansvard ilska.

YJ AJE &1 I3 I3 I

Ibland blir han dammet av allas fotter (extremt 6dmjuk).

Fgg dfegd gz I Il

Ibland poserar han som en stor kung.

JEg YT &Y AT I

Ibland antar han dispositionen av lag tiggare.

Eg MUStdf3 Hfg »r= 1l

Ibland faller han i ond anseende (genom att géra onda garningar).

UG IBTIBTATR Il
Ibland agerar han pa ett satt som han hyllas av alla.

fAByg g faedtad

Oavsett vilket tillstand Gud haller, lever den ddodliga i det tillstandet.

I3 yAfe aTod A 94 €1

O' Nanak, bara en sallsynt person mediterar pa Gud genom guruens nad.

g JfF Uf33 a9 guaas i

Ibland, som en expert predikar han andra.

Fgg Hfsurdt B2 foumg i

Ibland blir han en tyst visman, han gar in i meditation.

Jag 3< 3199 foraTs 1l

Ibland bor han och badar pa pilgrimsfardsplatser.

Jag fira wfaa Hfy farrs i

Ibland talar han som skicklig och ibland som s6kare om andlighet.

g dte IAf3 y3ar Ife whom 11

Ibland blir han mask, elefant eller mal,
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nfad wfe Ian b 1l

och forvirrad av tvivel vandrar han genom otaliga existenser.

&1T gy fag Amaft feure

Som en artist ses han anta olika forkladnader.

A yg e 3R sa= Il

Som det behagar Gud, later han den dddliga dansa i enlighet darmed.

A f3r = Ad Ife

Vad som an behagar honom, hander.

&6 THTMRI & AT 1911
O Nanak, det finns ingen annan som Honom.

gg ATgHAN 3 feg ure i

Nar denna person uppnar den Heliges sallskap.
Sammas 3 Tgfa s = Il

da kommer han inte ur det glada sinnestillstandet,

wi3fa Ife fapirs ygars I

For i det sallskapet blir hans sinne upplyst med gudomlig kunskap,
8H viHETs 1 &t faasa 1l

och det upplysta sinnestillstandet forgas aldrig.

H& 36 &H I3 faa Jfar i

(I detta tillstand) ar ens kropp och sjal genomsyrad av karleken till Gud,
e gAfg UTggaH & HfdT 1l

och han bor for evigt hos den Hogste Guden.

fHQ 73 Hfa 78 »ifE yeraT 1l

Precis som vatten blandas med vatten,

3@ w3t wifar /3 st

P& samma satt smalter hans upplysta sjal med den Hogsta sjalen.
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fHfe are ares ume faqgm 1l

Hans cykel av fédelse och dod upphor, och han uppnar evig fred.

mwgéﬂegam?s ncnaqi
O Nanak, vi bor agna oss at Gud for evigt.

A I
Shalok:

Tt g8 HASS wry faefa 33 11

Genom att kasta sjalvkansla bor den 6dmjuka personen i fred.

g3 93 MJSTIPHT &6 IIafg 91 14l

O 'Nanak, maktiga arroganta manniskor fortars av sin egen stolthet.

AU Il
Ashtapadee:

faA @ »i3fa ga mifrg 1

Den som blir egoistiskt stolt 6ver agodelar och makt i sinnet,

R &IaUTSt I3 BTG i

ar utsatt for straffet som en hund i helvetet.

A 73 N AT&L3 I

En som egoistiskt anser sig vara ungdomlig och stilig,

Rdesfaaarard3 1l

Han ar som en mask i smutsen

YA IQ FIHSI TT™< Il
Den som kallar sig sjdlv som goéraren av fromma garningar i egot.

TSTH Hd gg Afs gH= 1l

Haller lidande i cyklerna av fodelse och dod.

Ts H TR I3 IHS Il
Den som kanner sig egoistiskt stolt 6ver sin rikedom och land
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A HIY wiar mifaprs |l

ar en daraktig, blind och okunnig.

fa fagur fam 2 fage ardt=t gA= I

Den, i vars hjarta Gud barmhartigt ingjuter 6dmjukhet,

TS BT HA3 wTdt HY U< 114l

O Nanak, han ar har befriad fran laster och far fred harefter.

U&e3T Jfe fg Irgee i

Nar man blir rik kdnner man sig egoistiskt stolt 6ver sina rikedomar,

fIe mifs ag Afars A= 1l

maste inse att ingenting ska ga med honom i slutdndan, inte ens ett sugror.

gd SHAD H'aY Qufd 3 w1 |
Han kan satta sitt hopp pa en stor armé och man,

Yy I3fa s dfe fasm 1

(borde veta att) alla dessa saker forstors pa ett dgonblick

HS 3 WY A8 95=3 I
Den som anser sig vara den starkaste av alla,

fue Hfg dfe mfe amiz 1l

pa ett 6gonblick sa att man kan reduceras till aska.

fam & g2 wrfy widardt i

Den som ar sa hdgmodig och inte bryr sig om nagon annan,

qaH Ife {37 a9 yoirdt I

Skammas illa av den rattfardige domaren.

19 yrrfe 77 a1 fie nifgrs 1l

Den vars ego elimineras av guruens nad,

R A5 &6 €dId UITg IRl
O 'Nanak, den personen ar godkand i Guds dom.|||2||
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AfeIgHIIIQ T II

Om man utfér miljontals goda garningar och ocksa kanner sig egoistiskt stolt
Over dessa garningar,

H U AIS fagamd |

den personen gor bara hart arbete, och alla dessa garningar ar sloseri.

wfsd Ui 93 midard |l

Den, som utfér myriader av botgdringar och hanger sig at ego,

©dd Hadl fefd fefd »=3ma 1l
fortsatter att utharda smarta och noje, som om de gar igenom himlen och
helvetet om och om igen

Wi 736 Afd WBH &It TR I

Om man, trots att man gér manga anstrangningar, inte blir m och
medkannande,

IfI T ST AR TR i

Hur kan han da na Guds domstol?

WYA FQ A IBTITR I

En som pastar sig vara dygdig,

fanfg godl foafe & » i

dygd berér inte ens den.

A St IS AT AT HG IfE Il
Den vars sinne blir 6dmjuk for alla,

Id &6 31 ol feaHs AfE 1311

O' Nanak, hans rykte ar obeflackat rent.

AISIATAHT 3T I Il
Sa lange man tror att han kan fa nagot att handa med sin makt,

39 for 9@ 7y &1t AfE i

Fram till dess kan den personen inte fa fred.
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Aafega s AfagaazsT |

Sa lange denna dodliga tror att han ar utféraren av nagon uppgift,

39 Bq1 9193 s Hia feasr

tills dess vandrar han i cyklerna av foédelse och dod.

79 T3 3@ &Gt Hiz i

Sa lange han betraktar en fiende och en annan som en van,
I Bd fogug ardt €3 1

Tills dess kommer den personens sinne inte att bli stadigt och fridfullt.
9 B HI HaTS Al HifE i

Sa lange han ar uppslukad av Maya (varldsliga rikedomar),
39 g UIH Ife efe Aafe 1l

Den Rattfardige Domaren fortsatter att administrera straff.
yg faqur3 dus 32 i

Mayas band (varldsliga fasthallanden) krossas av Guds nad,

19 yAfe a6 98 g2 181l

O' Nanak, en persons ego elimineras av guruens nad.

HAIA H By 98 Bfs T i

Efter att ha tjanat tusen springer han efter miljoner.

f3uf3 & W Hifewr yg yre ||

Han fortsatter att samla rikedom, men ar aldrig mattad.

nifea a1 faftm 3 i

Han njuter av manga ndjen av Maya,

&d f3use iy yfy 3 I

men kanner sig inte ndjd och blir elandig.

faar A3y st Q@ I 1l

Utan beldtenhet ar ingen nojd.
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HUS HAJE fge Az a4 I
Alla anstrangningar fran en missndjd person ar forgaves, som illusionerna av
en drom.

&™ Jfar Agg 7y IfE 11
Det finns fullstéandig fred i karleken till Naam.

g3g7ait fam ygruf3 dfe 11

Endast en lycklig ar valsignad med detta (salighet).

& IIeE Ml wirfy ||
Gud sjalv ar gorare och orsak till alla orsaker.

HET AT &T6d Ifd AU 1Yl
O Nanak, kom ihdg Honom med karleksfull hangivenhet for alltid och alltid.

qd6 IdeE Adaddd I
Det ar Gud som gor allt och later allt ske.

fen o gffg gar dtag I

Reflektera over detta faktum; att det inte finns nagot under den dodligas
kontroll.

A7l forfe 33 3 dfe

Sasom Guds nad ar 6ver den dddliga, sa blir han.

WY nfy wify yg ’fE 1l

Gud ar helt av sig sjalv.

A fag <id 7 »ud Jfar i

Allt han har skapat ar av sitt eget behag.

73 3 gfa Agg 2 Afd1 Il

Han ar inom sin skapelse, men dnda opaverkad av den.

g2 2d g4 faaa |l

Han forstar, ser och domer vara garningar.

wWfg B wrufa WA i

Han sjalv ar den Ende, och han sjalv ar i manga former.
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HI & fasR e & A i

Han dor inte eller forgas; Han ar fri fran fodelse och dod.

&6d AT It Ifger HrfE €

O 'Nanak, Han forblir for evigt allomfattande.

WY QuU=R AHR »ify 1|

Han sjalv instruerar, och han sjalv lar sig,

wry gfgmT A3 J AfY 1l

eftersom han sjalv ar blandad med allt.

wfy S wirus famarg

Han sjalv har skapat sin egen vidd (universum).
Az ag AT Gy agaTg I

Allt tillhér Honom, Han ar Skaparen.

Sn 3 fds qagfag dfe I

Sag mig, kan ndgot handa utan hans vilja?
S ga63fd T AfE 1l

| utrymmena och mellanrummen ar Han Den Ende, som genomsyrar overallt.
»yYa 9fE3 mify g3dama |

| sitt eget spel ar han sjalv spelaren.
Q3 93 a1 Mg Il

Han utfor sina pjaser med oandlig variation.
H& Hig Wy HES »yd wifg 1l

Han sjalv ar i allas sinnen, och allt &r i hans sinne.

&T6d A3 Sag & AfE 191
O 'Nanak, Hans varde kan inte uppskattas.

Af3 Af3 Af3 yg mmdt i

Gud, den Hogste Mastaren over alla ar evigt sann, evig och evig.
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919 ugnfe fas =ftpamast 1l

Det ar bara en sallsynt person, som genom guruens nad har beskrivit detta
faktum.

Hd Ag A AZ o1& I
Gud ar evig och hans skapelse ar fullkomlig och fullkomlig.

afe Hu fad faad dtaT 1

Det ar sallsynt av miljoner som har erkant detta faktum.

IBTIBTIHTITY I
O 'Gud, vacker, mycket vacker ar din patagliga form.

Mf3 Hed MUTd MY i

Du ar extremt vacker, oéndlig och ojamférlig.

feaHs foaHs faans 3dt gt 11

Rent och sétt ar Ditt gudomliga ord,

ufe ufe A8t o6 guaart i

som hors i varje hjarta genom 6ronen och uttalas genom tungan.

yfeg ufeg ufegz uatz 1

Han blir sublimt ren och helig,

&™H 7 a7ad HiS Yifs ntnai

O 'Nanak, den som mediterar karleksfullt over Guds namn.

A I
Shalok:

A3 Adfe 1 A6 Ud A 76 Quadsad i

Den som soker de heligas skydd raddas fran Mayas band.

A3 ot f&ar s ggfa ggfd M3 N4l

O 'Nanak, den som fortalar de heliga, faller in i cykeln av fédelse och dod.

HSUT Il

Ashtapadee:
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H3 & gufes »rgar we i

En del av livet som spenderas i att fortala de heliga gar till spillo.

A3 dgufe M3 adige Il

Genom att fortala de heliga slipper man inte dédens demon.

73 o gufes Ay Az AfE 1l

Genom att fortala de heliga forloras all fred.

73 o gdfe saa Hig ufe ||

Fortalar de heliga, man faller i helvetet (lider av smarta).
73 & gufs Hi3 Ife vEls i

Fortalar de heliga, intellektet ar férorenat.

A3 gufes ATT3I s 1l

Att fortala de heliga, ens rykte ar forlorat.

A3 T3 IR IS AfE I

Ingen skyddar den person som ar férbannad av helgonet.
73 a Tufs 16 gre IfF 1l

Genom att forsoka hitta fel hos de heliga ar ens eget hjarta férorenat.

A3 fqus fguaad |

Men om det barmhartiga helgonet visar sin vanlighet,

&6 A3Afa f&ea 9133 nal

O' Nanak, sedan tillsammans med helgonet, raddas till och med en fortalare.

A3 AT IHY SR Il
Nar man fortalar ett helgon vander man sig bort fran Gud.

H3s & gufs I fag == 11
Fortalar ett helgon, man fortsatter att vandra och tala obehagligt som att
kraka av en kraka.

H3& o gufes AU wis urfe i

Nar man fortalar de heliga aterféds man som en orm.
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73  gfe fIare #fe faanfe

Nar man fortalar de heliga aterféds man som en vickande mask (lagre
livsformer).

H3s @ gofs faasT Hig 73 11

Fortalar de heliga, en branneri lustens eld.

A3 AU AZ A& Il

Slanderer of the Saints gar runt och lurar alla.

A3 d gufs g Az AfE 1l

Genom att skada helgonet forsvinner all ens kraft.

73 o gufe alg starfe i

Nar man fortalar de heliga blir man den elakaste av medelvardet.

A3 el gQ & &1fa i

Det finns ingen tillflykt for helgonets fortalare.

&T6d #3 g1 31 §fe St arfs wfag nxu

O 'Nanak, om helgonet sa onskar, ar aven fortalarna andligt upphojda.

H3 1 foed Ha w337 ||

Helgonets fortal ar den varsta ondskan.

A3 7 féea fug feas & st oI

Fortalaren av helgonet finner inte ens ett 6gonblicks frid.

A3 1 f&eg Har af3wmar i

Helgonets fortal blir den grymmaste mordaren.

A3 o faed yanafag Har i

Fortalaren av helgonet ar férbannad av Gud.

A3 feegaa3 dig I

Helgonets fortal har ingen varldslig kraft och ndje.

A3 1 fdeq gub mg €15 |1l

Helgonets fortal blir elandig och fattig.
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A3 A f@eaa@Aga dar

Helgonets fortal drabbas av alla slags sjukdomar.

A3 A f&ea 9@ 7w fadan

Helgonets fortal ar for evigt skild fran Gud.

A3 ot faer ey Hfg =y i

Att fortala ett helgon ar den varsta synden av alla synder.

ST A3 IR IT YR I Ft AT WY 131

O 'Nanak, om det behagar helgonet, skall dven en sadan fortalare befrias.

H3 o a4t AT mufe3 i

Tankarna i fortalarens sinne ar alltid fororenade.

A3 Ayt faR a1z i

Helgonets fortal ar ingens van.

A3t a8 sTg BTl Il

Helgonets fortal straffas av den rattfardiga domaren.

H3 & 2dl F@ A3 f3mmat 1l

Helgonets fortal dverges av alla.

A3 1 U HI" midardt i

Helgonets fortal ar helt egocentrisk.

A3 2t " faardt i

Helgonets fortal hanger sig alltid 4t onda garningar.

A3 T edl AsH 1 Il

Helgonets fortal fortsatter att ga igenom cyklerna av fodelse och dod.

A3 dliguaTHY 3 24 i
For att fortala helgonet saknar han fred.

A3 et a8 st &8 i

Fortalaren av helgonet har ingenstans att ga for skydd.
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&6 H3 I 3158 e 18l

O Nanak, om det behagar helgonet, foérenar han till och med en sadan
fortalare med honom.

A3 arddimuEg3ge Il

Fortalaren av helgonet misslyckas mitt i att utféra nagon uppgift.

A3 g et fa3 afa s ugs |

Helgonets fortal kan inte utféra ndagon uppgift.

H3 o 2dl 9@ Sfemts Ppreha 1l

Fortalaren av en helgon utsatts for vandring i vildmarken.

H3 o7 9t G3fa yredha ||

Fortalaren av helgonet vilseleds till 6demark.

A3 TSt »izga 3 8qE |

Helgonets fortal ar omedveten om livets verkliga syfte,

A 7 faeT fHaza St a7 I

som en dod manniskas lik, utan livets andetag.

A3 At At Az fag &fa Il

Helgonets fortal har ingen stark och andlig grund.

U g wrd It yrfg 1l

Han maste sjalv ata vad han har planterat. (lida konsekvensen av hans onda
garningar

H3 24t IQ »eg & IHEaTg Il
Helgonets fortal kan inte raddas av ndgon annan fran denna vana att fortala

&6 A3 I 3T HR Qifg nu

O 'Nanak, om det behagar helgonet, da raddas aven en sadan fortalare fran
vanan att fortala.

A3 7 2l fe@ famsife |

Fortalaren av helgonet beklagar,
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A8 7 fags Hedt 3geafe 1l

som en fisk ur vattnet som vrider sig i angest.

H3 1 2 YT &gt I i

Helgonets fortal ar aldrig mattad fran dnskan att fortala,

A8 u=g diufs adt g i

precis som eld aldrig mattas av ndgon mangd ved.

H3 19l g feast i

Helgonets fortal lamnas helt ensam,

a8 g 3z U3 Hifg Td&T Il

som den karga sesamvaxten Overgiven i faltet.

A3 T RHt gaH 3 93 I
Fortalaren av helgonet saknar tro.

A3 1 9t A i a3 11

Helgonets fortal berattar alltid 6gner.

faa3z féea ar gfg dt ufenm i

Fortalaren gor fortalshandlingen eftersom det ar hans forutbestamda 6de.

&76d 1 {37 I Al fepur n€ i
O Nanak, vad Gud vill, det hander.

H3 7 oyt faarg gy Ife wfe 1l

Helgonets fortal ar sa fortalad, som om han har blivit vanstalld.

A3 o 2l 9@ Taarg s AafeE i

Fortalaren av helgonet far sitt straff i Guds domstol.

H3 1 2l HeT AHgIrEA I

Helgonets fortal ar alltid i fruktansvard angest,

H3 Ul & HI & Hiergha i

Helgonets fortal hanger andligt mellan liv och déd.
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H3 Qo st yn & AT i

Hoppet om fortalaren av helgonet ar inte uppfyllt.

A3 o 2l ©fs 98 fsgmr i

Fortalaren av helgonet avgar fran varlden besviken.

A3 a efy & fame afe

Genom att fortala en helgon ar ingen mattad fran dnskan att fortala.

HAT IR 3w gt JdfE Il

En persons vanor bildas enligt hans avsikter.

Yfet faaz & A aAfE i

Tidigare handlingar kan inte raderas av nagon.

&6 7Té AT RIE 1911
O Nanak, bara den evige Guden kanner till detta mysterium.

AS W2 3R Ggagaag I

Alla varelser tillhr Honom, och Han ar Skaparen.

AeT AE f3A 9@ sHAY |
For evigt och alltid, boj dig for Honom i vordnad.

Yz ot @33 aad feg If3 i

Sjung Guds lov, dag och natt.

farfa fanwreg wfA farafi

Meditera 6ver honom med varje andetag

AI dg <33 AT o I

Allt sker enligt hans garning.

HAT I 3AT S "o |

Som Gud gor vem som helst, sa blir den dodliga.

WMUST §G WY F3aa7d I

Sjalv ar han verkstallaren av sitt spel.
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THAd 988 S Hlwg 1l

Vem mer kan saga eller 6vervaga detta?

fm & four o3 f33 wrus s =fF 1l

Den som han skanker Sin barmhartighet dver, han valsignar den med Naam,

g331dit 5764 76 AfE ntcnasi

O 'Nanak, mycket lyckligt lottade ar sadana personer.

A I
Shalok:

37d fimsy Afg Asg fmHag afa afg arfe 1

O goda manniskor! ge upp din skicklighet och kom ihag den allsmaktige
Guden med karleksfull hangivenhet!

B WA Ifd Hi6 Jud a76a g 391 38 7fE nqu

O 'Nanak, i ditt hjarta, fast alla dina forhoppningar pa Gud, pa detta satt skall
all din smarta, tvivel och radsla forsvinna.

WHSYE! I
Ashtapadee:

HaY &t o fget Ag 776 I

vet detta val att beroende av manskligt stdd ar helt vardeldst,

TS I8 TR FIES i

Gud ensam ar allas valgorare.

fam 3 b 3 »rufeE ||

Genom Hans gavor forblir man alltid nojd,

gdfd & f3reT mat wife o)

och han lockas inte langre av varldsliga begar

HTI I8 B »ify ol

Gud sjalv forstor och bevarar dodliga.

H'GY  fag &rdt Iy i

Ingenting alls ligger i de dddligas hander.
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f3Aa gad gfs Ay Ife 1

Fred kommer genom att forsta och acceptera hans order.

f3m a7 ™ 9y =f6 udfe 1

Hall darfor alltid hans namn inskrivet i ditt hjarta.

fimifa fimifa fmifa yg Afe

Kom alltid ihdg Gud med karlek och hangivenhet.

&75d fawg & Bra afe nail

O 'Nanak, inget hinder skall sta i din vag.

Cn3f3 v Hfg afg fadara I

Prisa den forml6sa Guden i ditt sinne.

Jfg He Ha Af3 fa@ara i

O mitt sinne, gor detta till dina sanna garningar.
foaHs ars »ifzg Wie I

Genom att ta del av Naams nektar kommer din tunga (ord) att bli ren,
AT HIST Afa Bfa G 1

och din sjal skall vara fridfull for evigt.

364 WY ST 13 I

Med dina 6gon, se Mastarens (Guds) underbara spel.
AgHfdl fasA AS A I

| den Heliges sallskap forsvinner alla ens varldsliga fasthallanden.
9d& 988 Hafar Sifde i

Ga med dina fotter vagen till universums mastare.

firefa yry miba afg fide

Genom att meditera pa Gud dven for en kort tid utrotas alla synder.
d Ifd a9 A=fs afg aar I

Med dina hander, engagera dig i gudomliga garningar och lyssna med dina
oron pa hans berém.
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JIfg €IIT 764 A HET N1l
O 'Nanak, pa detta satt hedras man i Guds hov.

g3397d1t 3 76 AT HTI I

| denna varld, verkligen lyckliga ar de,

He AeT Jfd @ IS Infa i

som sjunger Guds harliga lov, for evigt och alltid.

I™H &™H # Jafg Sama i

De som reflekterar over Guds namn,

R U&<3 JIat HAG I
anses verkligen andligt rika i varlden.

Hfs 3fa Hiy gfg afa vt 1

De som med sin sjal, kropp och tunga upprepar Guds namn,

e HST AGd 3 At Il
Tank pa att de alltid ar i fred.

TR BT BT YA I

Den som kanner igen den ende Guden,

fez @3t G AT Ad I

forstar denna varld och nasta.

&TH HfaT R 97 HE HifenT I

Den person vars sinne ar ndjd nar han mediterar éver Guds namn.

o'6d f3afa fadas Afenr 131

O, Nanak, den personen har forverkligat den obeflackade Guden.||3

19 YATE MUS Y 7 I

Av Guru's Grace, en som forstar sig sjalv;

fan <t Arsg f3maT 892 11

anser att hans lust att uppfylla varldsliga 6nskningar slackes.
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ATgRfar Ifg Ifd A9 I3 I

| den heliges sallskap, den som sjunger Guds lov,

AJE I3 G afaAg a3 11

En sadan Guds hangiven raddas fran alla slags sjukdomar.

WEfeE da3g A8 THAAS I

Den som alltid sjunger Guds lov,

faran3 Hfa A<t fagams I

ar fristdende (fran Maya) medan du fortfarande bor i hushallet.

g Qufa frm & &t AT ol

En som faster alla sina férhoppningar bara pa Gud,

fSAdt I At A |l

Dodens snara skars bort och raddas fran cyklerna fodelse och dod.

YrIggH &t faa His 3y |

En vars sinne langtar efter foreningen med Gud,

&76d f3nafa & srafa gy usi

O 'Nanak, den personen drabbas aldrig av nagon sorg.

fm @ afg yg His fafs v 1l

Den som alltid kommer ihag Gud i sitt sinne,

AAI IS 6 3B I

att helgon alltid ar i fred och aldrig vacklar.

i yg miusT faqur 94 |

Den som Gud har skankt sin nad,

ARSI Igfan3 33 1l

sag, vem skulle Guds sanna tjanare vara radd for?

AT A 3T faretfen ||

En sadan person kan visualisera Gud som han ér,
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WMYS ITIA HfT WU AHTfEnT ||

Han sjalv genomsyrar sin skapelse.

HU3 AU3 RU3 Hifsnm i

Genom att reflektera om och om igen lyckas han slutligen forst3,

9 yrfe 33 7 gt i

och genom guruens nad forstar han Guds verklighet och hans skapelse.

AE UG 3T Ag fag HB I
Nar jag tittar, da ser jag Gud vid roten till allt.

&6d R gUH A WHES 1yl

O Nanak, det ar Han som ar immateriell, och det ar Han som ar pataglig.

&d fag AsA safag Ha i

Ingenting fods och ingenting dor.

WS B3y A3 i

Sjalv arrangerar han sitt eget spel.

mreg ATeg fanfe misfanfe 1

Alla fodslar och dodsfall, sett och osynligt,

wfapsrardt ardt #3 fiAfe |

Gud har gjort hela varlden lydig mot sin vilja.

W WY HITS Hig w1l

Han ar ensam och genomsyrar allt.

nifsa gaif3 afg afu afu 1l

Pa ordkneliga satt skapar och forstér han universum.

nifgaTHl &Tdt fag g3 i

Han ar oférganglig, och ingenting av honom forgas.

grg<E urfg Ifa gais 1l

Han sjalv planerar och stéder universum.
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WMBY »I< YJH Ud3NY ||
Obegriplig och ofattbar ar Guds harlighet.

WY AU 3 STEL AY NIE ||

O Nanak, som Han inspirerar, s& mediterar vi pa Honom.

fAs yg A3 A A3 i

De som har insett Gud ar harliga.

Ha1S FHATg Qud f35 W3 11

Deras laror raddar hela varlden fran lasterna.

Yg o A< AI1S §uras i

Guds hangivna kan radda alla fran laster.

Yg o A< g farATas i

Guds tjanare ar kapabla att eliminera allas sorg.

»r) NS B8 fqaurs |

Den barmhartige Gud sjalv forenar dem med honom.
9 " e AfY 3B faams I

Genom att karleksfullt meditera 6ver guruens ord kanner de sig glada.
s dt A= ALt Bl I

Han ensam far tjana Guds hangivna,

fm & fqur aafg 337t 1l

som har lycka och ar valsignad av dig.

&™ AY3 yrfa faqm i

Genom att karleksfullt meditera 6ver Guds namn far de hangivna fred.

&76d 38 ygu 9@ @3H Afd Hrg 1ol

O 'Nanak, respektera dessa personer som de adlaste.

Afagaaayzg 2 3far i

Vad en hangiven gor, ar av karlek till Gud,
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AT HET gA gfd Afar 1l

och han forblir alltid i Guds narvaro.

HIA A3 d= A IfE i

Vad som an hander intuitivt, accepterar han det som Guds vilja

Ig3ag yaTe AfE i

och erkdanner honom som Skaparen.

Y T ST 7S HIS BT i

De hangivna accepterar garna vad Gud gor,

oA 3 fareTaT ol

for att han visar sig for dem precis som han ar.

fm 3 Qun 3 Hifa a2 1l

Fran vem de ar fodda forblir de nedsankta i honom.

Gfe 7y fours @&g gfs »me 1l

De blir fredens skatt och de ensamma ar varda denna status.

WYH € »fy T8 HE I

Gud ger ara at sig sjalv genom att hedra de hangivna.

&T6d Y3 76 Ta 716 lltasl
O 'Nanak, betrakta Gud och den hangivne som en och densamma.||||||14]|

A3 Il
Shalok:

HIE IST IIYJ Y3 faaga A76&d™d |l
Gud ar helt genomsyrad av alla krafter; Han kanner till vara smartor och sorger.

" 3 finiafes @udha a7aa {37 Ifgarg nail

O 'Nanak, vi bor agna oss at den Allsmaktige Guden, meditation 6ver vilken
raddar oss fran viger.|||1]|

HSUT Il

Ashtapadee:
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23 IreSIT JUTS I

Gud sjalv ar kapabel att aterférena vart alienerade hjarta med honom.

HIE o »md yf3ums ||

Han ser sjalv efter alla varelser.

HIIS ot {937 fan He wifg

Gud har omsorg om allt i sitt sinne.

3 3 fagur 3t &fa 1l

Ingen vands bort fran honom.

d H& NI AT Ifg Ay I
O mitt sinne, kom alltid karleksfullt ihag Gud.

miaSTH Yg 2w wrfy ||

Den ofdérgangliga Guden ar allt i allt.

MY ST g & I I

Genom ens egna handlingar dstadkommes ingenting,

ARG YAt B9 afe

aven om den dodliga kanske onskar det sa, hundratals ganger.

fSrfag ardt 33 fagam |i

Forutom Honom ar inget annat till verklig nytta for dig.

If3 &7 Afd ¥ gfd & nall

O 'Nanak, du skulle bara bli fralst genom att meditera 6éver Guds namn.

qu<3 Ife w1 i

En som ser snygg ut borde inte vara forgaves;

yg ot 13 7Is we A 1l

Guds ljus lyser i alla.

Ta<3 Jfe fomm & 9rag i

Varfor ska nagon vara arrogant éver att vara rik?
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A Ag fag AT eag I

Nar alla rikedomar ar hans gavor.

HIFITAIC FT= 1l

Om man kallar sig extremt modig,

yg st BT faaT g ae i

Han borde inse att utan Guds kraft, vad kan han gora?

AdIfegI TG I

En som ger valgdrenhet och sedan skryter om att bli en valgorare,

fSARsgg A& IreTg Il

en sadan dare bor inse att Gud ar den enda valgoraren av alla.

fra g9 yrfe 32 9@ I 1

Genom guruens nad, vars sjukdom av ego botas,

&5 A AG AT I IRl
O 'Nanak, den personen ar for evigt andligt frisk.

fa@ Hea I g 8Hg I

precis som en pelare stoder taket pa ett hus,

f38 e 9 FaE Hafa wHEHg I
Pa samma satt ger guruens ord stod till sinnet.

fa@ uyrs sre Ifg 33 i

Precis som en sten placerad i en bat korsar éver floden,

Yt 919 99<€ Ba3 farA39 Il
P& samma satt, genom att noggrant folja guruens laror, korsar en stenhjartad
dodlig over det varldsliga oceanen av laster.

fA@ »igarg Thua ygary I
Precis som morkret blir upplyst av lampan,

19 TIAG ©fY Hfs Ife faary 1

P& samma satt blir sinnet glatt och ser guruens syn.
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a8 Har fens Hfg Hagr U= 1I

Precis som nagon finner en stig genom den stora vildmarken,

3€ wrg ¥ifar fifs A3 yare 1

P& samma satt blir gudomligt ljus uppenbart i de heligas sallskap.

35 HA3s dtge@ ufg 1l

Jag soker de heligas 6dmjuka tjanst;

&ad ot afg ST ufa 3

O Gud, vanligen uppfylla denna dnskan fran Nanak

H& HIY 9d fassreh ||

O mitt daraktiga sinne, varfor grater du och stonar?

ygy f&g 1 fafipr yrghat 1|

Du far allt som ar forutbestamt, baserat pa dina tidigare garningar.

TY HY Y3 B<ad'd Il

Gud ar den som ger smarta och njutning.

w<d far 3 f3rfa fasrg 1l

Avsta darfor fran andras stod och minnas Honom karleksfullt ensam.

H g II AT AYHS I

Trosta dig i vad han an gor.

&1 q1d feafa »as 1l

Ovetande, varfor vandrar du runt?

I TAZ wrEt 39 Hal |l

Vilka saker tog du med dig?

Bufe 3faC afm Bt u3ar 1

O giriga mal, du blir uppslukad av varldsliga nojen.

I™H & Afd fage wifa 1l

Meditera 6ver Guds namn i ditt hjarta.
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& Ufs At wig wfg usi

O Nanak, sa skall du atervanda till det gudomliga hemmet med éra.

fm <ug 9@ Bfs 3 »wifenm o

Naams rikedom, for vilken du har kommit till denna varlden,

I™H &™H H3& Wig urfemr ||

att rikedomen i Guds namn tas emot i den heliga forsamlingen.

3fH wifs BT HE WS I

Avsta fran egoistisk stolthet fran ditt sinne och kép i utbyte rikedomen i Guds
namn.

I & fage Hfg 3 i

Formedla Guds namn i ditt hjarta.

S1fe 9y H3J AfaT 973 |
Ladda upp denna rikedom av Naam genom att karleksfullt meditera 6ver Guds
namn i den heliga forsamlingen,

=g f3mfar faftpur 773 11

och kasta bort alla andra varldsliga intrasslingar.

Ufs dfes 9 A afe i

Om du gor detta kommer alla att berémma dig,

HY €A% afg Taae Afe

och du skall tas emot med ara i Guds forgard.

fag Tyrg feggreymg i

Men bara en sallsynt person dgnar sig at meditation éver Guds namn.

&6 31 AT 9fBad 1yl

O' Nanak, jag ar for evigt hangiven till en saddan person.

9d% AU o dfe afe wWig 1

Folj de heligas ord med storsta 6dmjukhet och lydnad.

w3fy ATT I »uET HIG 1l

Overlamna din sjal till guruen.
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AT ot gfg F9g feraTs 1l

Ta rengdringsbad genom att uppriktigt acceptera guruens laror.

A Qufg Areha g9975 I

Agna ditt liv &t guruen.

AT AT SSITII UTEMA ||

Guruens undervisning tas emot av stor formdgenhet

ATgH gl Ifd Sta3% areh i

Guds lov kan bara sjungas i den heliga férsamlingen.

i faws 3 Ag I8 1l

Helgonet raddar oss fran alla mojliga faror i var andliga resa.

Ifg IT& Irfe »fz I 9 |

Den som sjunger Guds lov smakar Naams nektar.

G ardt H3a efg wifenm |

Den som har sokt de heligas stéd och kommit till deras tillflykt,

HIE 7Y &'ad f3g ufemr 1€11
O 'Nanak, han har fatt alla bekvamligheter och frid.

figsa 9@ file@aaa 1l
Gud kan ingjuta liv tillbaka till de andligt doéda.

FU FQ T3 WUd Il

Han ger naring till de hungriga.

Had fours 77t fardt Hifg 1l

Alla skatter finns inom hans blick av nad,

ygyg fad T saS uifa i
men manniskor far vad som ar foreskrivet i sitt 6de.

A3 fagfaAarGgaas da i

Allt tillhér honom och han kan gora allt
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fSAafaseAa I a3 I

Forutom Honom har det aldrig funnits ndgon annan, och det kommer aldrig
att finnas.

AfU A6 AT AT feg 93t I

O hangiven, meditera 6ver honom for evigt och alltid, dag och natt.

73 3 €9 faans feg aaat 1

Detta ar den mest upphojda och obeflackade garningen.

Ffd fagur fam @ & < i

Genom sin nad, som Gud valsignar sitt namn,

6 A A faaHs gham 1011

O 'Nanak, den personen blir obeflackad och ren.

CUC o ARG IEf

En vars sinne ar fullt av fast tro pa guruen,

f3u s me afg yg <if3 i

Gud bor for evigt i sitt samvete.

I913 13 oA 37 BfE I

Han ar hyllad som en hangiven, en 6dmjuk hangiven 6ver hela varlden,

A fage aa dfE i

I vars hjarta bor den ende (Gud) ensam.

AY JIII A 3Tl II3 |
Sanna ar hans handlingar; och sant ar hans satt att leva.

Ad fage A3 Hiy a3 11

Gud ar i sitt hjarta och Sanningen (Guds namn) ar vad han uttalar.

At farfe ArgTwraTg |l
Denna hangivnes vision ar genomsyrad av karleken till Gud, darfor ser han
Gud genomtrénga i hela v

Ag <93 AT YA ||
Han vet att Gud genomsyrar dverallt och all denna vidd tillhér Gud.
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yrggaH frafe Ag Sfa 737 i

Den som erkanner den Hogste Guden som Evig,

?a"?ﬁﬁ?—l?jﬂﬁlﬂ"—l"?" nciuaull
O 'Nanak, den 6dmjuka varelsen absorberas i den Sanna.

A I
Shalok:

UsHsdafag fIgaIc3ys fFa i
Gud har ingen form, ingen form, ingen farg; Han ar fri fran Mayas tre
egenskaper (kraft, last och dygd).

f3nfa g2 a7aar fam 9< AYHS nall

O Nanak, Han gor det mgjligt for honom att forverkliga Honom, med vilken
Han ar nojd.

WHSYE! I
Ashtapadee:

MigsTH Yz Ha Hig Iy 1l

Hall den odddliga Guden férankrad i ditt sinne,

HEY &t 3 Yif3 f3nmar i

och avsta fran din karlek och anknytning till alla dodliga.

f3A 3 yd &t fag afe

Bortom honom finns ingenting alls.

AJd fad3fa 2x AfE 1l

Den ende Guden genomsyrar alla.

WY HET W Tt |

Sjalv ser han allt och vet allt.

Jifgg qisig Irdid A&7 I

Han ar ofattbar, djup, djup och sagisk.
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YTggIH UIHHd Jifde i

O 'transcendent Gud, universums hogsta varelse och mastare,

fqur feurs Tfens gure Il

skatten av barmhartighet, medkansla och forlatelse,

A 33 St gI&T U |l

Lat mig vara dina heligas 6dmjuka tjanare.

&6 o Hfe feg Waa@ nal

Detta ar langtan i Nanaks sinne.

HEH Yds AdST 1l |l
Gud ar kapabel att uppfylla vara dnskningar och ge tillflykt.

1 fg yrfemr At Ja7 11

Vad Gud har inskrivit i ens 6de, ar det som sker.

JI& I AT AT A3 ed Il
Gud kan skapa eller forstora universum pa ett dgonblick;

ELC ERGIG R

Ingen annan @n Honom kanner till mantrat.

MEEJUHIB AT AR Il
ar forkroppsligandet av evig salighet och gladje,

AIY 8 Aatfa wfg 37 A i

och alla gavor hors vara i hans ago.

I Hfg Ivg Ha1 Hfg |ait 1

Bland kungar ar han den storsta kungen; bland yogier ar han den heligaste
yogin.

3Y Hfg Ay fagn3 Hfa 34t |

Bland asketer ar Han den hogsta asketen; bland hushallarna ar Han den
overgivna husbonden.

fonfe foenfe 33T 7Y utfem i

Genom kontinuerlig meditation éver honom har hans hangivna funnit frid.
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&76d {30 yau 1 fas »iz & ufenm 121
O 'Nanak, ingen har funnit granserna for denna Hogsta Varelse.

1 <t Bt &t fHfs &1 i

Det finns ingen grans for hans varldsliga spel,

HITS < I3 Mg i

Alla anglar har trottnat pa att soka efter honom.

fuzrarAsHfaAd Yz 1l

Precis som en son inte kan kanna hemligheten med sin fars fodelse, pa samma
satt kan skapelsen inte veta om sin Skapares fodelse.

HITS UIE Wya B3 I

Han har bundit hela skapelsen under sin lag som pérlorna i en rosenkrans.

HHF3 farrrg fonrg fas =fe 1l

De hangivna over vilka Han skanker gott fornuft, andlig visdom och
benagenhet att meditera,

A6 ©H & foorefg Afe 1l

de 6dmjuka hangivna minns honom med karlek och hangivenhet.

f3g a1 Hfg 77 @ Faume I

Den som Han leder vilse i de tre impulserna (last, dygd och kraft),

ASMH HI fefg mre 7m2 i

fortsatter att vandra i cyklerna av fodelse och dod.

€49 39 f3A & viAes 1l

Gud bor i alla dessa héga och laga andliga sinnestillstand.

AT 7GR 3 &6 716 31

O 'Nanak, Oavsett vilket intellekt Gud ger en, heknoserar Honom i enlighet
darmed.

STRT U ATRT AT 4T I
Manga ar hans former; manga ar hans farger.
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&6 3y Jafa fea Jat i

Manga ar de framtradanden som han antar och anda ar han bara en i sitt slag.

&1 fafg <& famarg 1l

P& manga satt har han utvidgat detta universum,

yg wifgaTt gdarg i

men anda ar han evig och den ende Skaparen.

161 983 a4 fus Wifa i

Han utfor sina manga pjaser pa ett 6gonblick.

yfg IfaG yas A3 &7 i

Den fullkomlige Guden genomsyrar alla platser.

&1t fafa afg 963 gaTt i

P& sa manga satt har Han skapat skapelsen

WUST SHF3 W yrt ||

och endast Han vet sitt varde.

AS WA AgIf3ra &g I

Alla varelser ar hans, och alla platser ar hans och hela skapelsen tillhér honom.

Afu Afu 7k sax afa 5@ us1

O 'Nanak, hans hangivne lever och mediterar ver Guds namn.

SH AT AIR A3 Il

Naam ar stod for alla varelser.

&™ d O ¥3 g3 Il

Naam ar stod for jorden och solsystemen.

&™H 3 grd fAff3 ST YT i

Naam ar grunden for (hinduiska skrifter), Simritis, Vedas och Puranas.

&TH 3 U'd Ha 6 fars fanwrs 11

Med stéd av Naam hor vi om gudomlig kunskap och meditation.
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&™ d TTd WA YI3T ||
Naam ar stodet for himlen och de nedre regionerna.

&™ d TTd AITS W ad i
Naam ar stod for alla kroppar (alla former av liv).

3™ 9 T3 YdbdT A3 325 I

Naam &ar stod for alla varldar och varldar.

&™ 3 Hfar 8ud Afs 7=a 1l

Genom att meditera och lyssna Namn, manga har raddats fran laster.

Ifg faqur fag »rud &1 32 i

Han skanker sin ndd, som Gud valsignar med Naam,

16 998 uT Hfg A A5 Iif3 U2 1y

O 'Nanak, i det fjarde stadiet av gudomlig salighet, nar denna 6dmjuka
hangivne det hdgre andliga tillstandet.

Y A3 77 7 Af3 »AETs i

Gud, vars form ar evig och vars maktsate ar evigt,

Y3y Af3 =B yaurs i
endast den allomfattande Eviga Varelsen ar suprem.

FI3f3 A3 Af3 A&t w7t 1l

Han vars garningar ar eviga och vars ord ar sant,

Af3 Y3y A3 Hifg ATt i

Den eviga Guden genomsyrar allt.

Af3 I ATt 9T Af3 1l

Hans skapelse ar sann och sann ar hans handlingar.

HZ A3 Af3 €3uf3 11

Hans ursprung ar sant, och sant ar det som harstammar fran det.

Af3 Fa3t foaHs fosanst i

Sant ar hans vilja, den renaste av de rena.
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famfa g9 f3rfa As 35t I

Allt gar val for den som han gor det méjligt att forsta sin vilja

A3 &™ Y3 T gyeTE i

Guds sanna namn ar fridens givare.

o 73 a76d Id 3 uret 1€

O 'Nanak, denna tro mottas endast fran Guru.||6||

Af3 996 ATY Qu=A 1l

Guruens laror ar sanna for alltid.

A3 As A A faR y=A 1l

De i vars hjarta dessa laror genomsyrar blir ocksa sanna och befrias fran
cyklerna av fodelse och dod.

Af3 faafs g A dfE I

Om man inser djupet av den eviga Guds karlek,

SHAY3 ITAt IIf3 IfE 1l

den personen mediterar pa Naam och uppnar ett forhojt andligt tillstand.

»ify Af3 ST Ag A3 11

Gud sjalv ar evig, och allt som han har skapat ar ocksa evigt.

W ATS WMyt fHf3 If3 11

Han vet sjalv sitt eget varde och sin grans.

fm <t fife s gadarg 1l

Han, som detta universum tillhor, ar skaparen av det.

WIS g I3 dad Il

Tank inte pa nagon annan an Gud for att vara universums beskyddare.

93 ot fHf3 & 7A@ ham i

Skapelsen kan inte veta omfattningen av Skaparen.

S&a 7 f3A IR ATII 191l

O Nanak, allt som behagar Honom kommer att ske.
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fams famd g2 famme |l

Nar de blickar pa Hans underbara under, blir hans hangivna férundrade och
forvanade!

frfes gfznm 37 »ifenr g i

De som insag Gud, atnj6t lycksaligheten.

yg o Jfd1 Ifg & I i

Guds 6dmjuka hangivna forblir uppslukade i hans karlek,

314 995 yTgE B9 i

och genom guruens laror far de Naams rikedom.

Sfe e3 gy aresarg Il
De blir sjalva valgorare och dispeller av andras elande, e

'3 Hfd1 33 AAG I

och i deras sallskap simmar manskligheten dver varldshavet av laster.

A6 ALY A T SI4i I

Lycklig ar den som engagerar sig i tjansten av Guds hangivna

A& o Hfar 2= fge it 1

| sallskap med sadana hangivna ar man anpassad till Guds karlek.

I Jifge dia3g AG ar= |l

Den hangivne som sjunger Guds lov,

19 YA a6 2% U It
O 'Nanak, genom Gurus nad, han far Naams beloning

A I
Shalok:

»ife A Aarfe AL Il

Gud har funnits fore tidens begynnelse, Han har funnits sedan tidernas
begynnelse.
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J 3 Ag aaa IFt fg 7g nqll
O 'Nanak, Gud &r narvarande nu och kommer ocksa att vara narvarande i
framtiden.

WHSYE! I
Ashtapadee:

99& Af3 Af3 ygrsaa 1l
Evig ar Guds narvaro, och de som inser hans narvaro blir ocksa eviga (fria fran
cyklerna av fodelse och dod).

YA Af3 Af3 Aeed i

Evig ar Hans tillbedjan, och evig blir de som tjanar honom genom att
karleksfullt meditera 6ver honom.

TIHG Af3 Af3 Yuaara i

Sant a@r synen av Honom och de som ser Honom blir ocksa sanna (fria fran
fodelsens och dodens kretslopp).

&™ Af3 Af3 fawresara 1l

Hans namn ar sant, och sant ar de som karleksfullt mediterar over det.

»ify Af3 Af3 A3 Tt 1l

Han sjalv ar sann, och sant ar allt han uppratthaller.

WY JIE MY grearat i

Han sjalv ar forkroppsligandet av dygd, och Han ar skankaren av dygder.

Hag A3 A3 yg ga37 1|

Evig ar hans lovord och evig blir den som uttalar det sanna ordet av Hans lov.

HIf3 A3 A3 AR H&3T 11

Sant a@r garningen att meditera pa Gud, och sant ar den som lyssnar till Guds
lov.

g96d7d 98 Af3 Az IfE 11

Den som forstar att Gud ar evig, anser att allt som skapats av honom ocksa ar
evigt (verkligt, inte imaginart).
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&'ad Af3 Af3 yzg Afe nai
O 'Nanak, Gud ar evig.

Af3 gy far fafs wifenm 1

Den som har férankrat Gud, sanningens forkroppsligande, i sitt hjarta,
I& daes f3f6 S ustenT |

har erkant Gud som orsaken till orsakerna, roten till alla.

7 3 fa= famgra yg wrfemm 1)

En vars hjarta ar helt dvertygat om Guds narvaro,

33 farnms 138 HiE Yarefanm i

den sanna andliga visdomen uppenbaras fér honom.

3 3 fags@ dfe awmaT 1l

Genom att kasta all radsla forblir en sddan person i ett oradd sinnestillstand,
frm 3 Gufior 31 wifg mHTsT |1

och slutligen smalter in i Honom fran vilken han harstammar.

gA3 H'fd B IRz I13TEl I

Precis som nar en sak blandas med mer av samma, kan de tva inte
differentieras,

31 IQ 5 & IaaT AE |

Pa samma satt kan den som ar upptagen i Guds karlek inte beskrivas som
annorlunda an honom.

g3 g9aad faaa Il

Endast en sallsynt urskiljare forstar det.

&Ifes fHE aTad 2 111

O Nanak, de som har forverkligat Gud, har blivit ett med honom.

STd AT AL »ifapyaTaTdt i

Guds hangivne ar lydig mot honom.
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S'9d 1 A AT YAl i

Guds hangivne alskar honom alltid.

S'9d 9 Aed o Hfs ugsif3 i

Den hangivnes sinne har fullstandig tro pa Gud.

S'9d 9 AL ot foaHs dif3 i

Obeflackad ar Guds hangivnes satt att leva.

S'9d 9 ALY A& Afd1 Il

Guds hangivne tror att Gud alltid ar med honom.

Yg 1RSI &™ & SfdT I

Guds hangivna forblir alltid genomsyrad av Naams karlek.

ALY A0 Y3 USAIT i

Gud ar sin hangivnes vardare.

A< <t I fadarar i

Den formlésa Guden bevarar sin hangivnes ara.

A Aeg frm efen yg o 1l

Hans hangivne ar en som Gud visar barmhartighet mot.

&'6d R A AfA AH AHTT 1311

O Nanak, den hangivne minns Honom med varje andetag.

MYS A& ST UIET T I

Han tacker tillkortakommanden hos sin hangivne.

MUS AL ol AGUd X i

Han bevarar sannerligen sin hangivnes ara.

»US TH 9Q BfE T37E ||

Gud skanker ara till sin hangivne.

WU AT 98 & AUTEL 1|

Han valsignar sin hangivna att meditera 6ver Naam.
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WYUYS A ot »ify uf3 g ||

Sjalv bevarar han sin hangivnes ara.

a3 fufzAfe s s

Ingen kan uppskatta det hogre andliga tillstandet hos Guds hangivna.

YgA ARSI I8 A 5 UgW Il

Ingen jamfor sig andligt med Guds hangivne,

YygAAea 8a389 1l

For Guds hangivna ar de hogsta av de hoga.

A Yfs muat AT SifemT ||

Den som Gud engagerar sig i sin hangivna tillbedjan,

&4 A Aeg ©d fefi yarefenr sl

O' Nanak, den hangivna blir kand 6verallt.

St didt g 3= I i

Om Gud ingjuter sin kraft i en mycket svag manniska (svag som en liten myra),
gHH Jd BAAJ dfe BH I

da kan den personen reducera miljoner armeéer till aska.
T AE & I3 »fy |1l

Den vars livsandedrakt Gud sjalv inte tar bort;
FTI@ I3 e AfgIH Il

Till den personen ger han sjalv skydd.

HGH A36 93 9g 9113 1l

Man gor alla mgjliga anstrangningar,
farnqazafaga iz 1

Men alla dessa anstrangningar ar forgaves utan Guds vilja.

HI & T mEd & aAfE Il

Ingen annan an Gud kan dodda eller radda ett liv
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HJH bt 1 gyt ) ||

for Gud sjalv ar alla varelsers beskyddare.

d A9 Fafd I Yt Il

Darfor, O 'dodlig, varfor oroar du dig?

Afu a76d Yz wizy fesed nui

O 'Nanak, meditera karleksfullt dver den obegripliga och fantastiska Guden.

T4 99§79 yg AU 1l

Lat oss gang pa gang meditera dver Gud med karleksfull hangivenhet,

Ut wifiz feg W 35 qubA I

och genom att ta del av Naams elixir, 1at oss matta vart sinne och var kropp.

&™ T3¢ frfe Iraufy utfen i

Guruens efterfoljare som har fatt Naams dyrbara rikedom.
37 fag mieg &7dt faratfen 1|

Ser inget annat an Guds narvaro overallt.

S™H TS ™M gy I i

For honom ar Naam hans sanna rikedom skénhet och lycka.
™ 7Y Ifd a™H ST HA I

Guds namn ar hans foljeslagare och frid i hans sinne.

&™ If 7 & U338 1I

De som ar mattade med Nektar i Naam,

HE 35 SHIT &1TH 7HTS |1

deras sinnen och kroppar forblir ss mmanslagna i Guds namn.
ECER:LER AR |

Meditera 6ver Guds namn hela tiden,

Jd 5769 A6 o AC IH €N
blir en kontinuerlig avokation av Guds hangivna, sager Nanak.
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989 A7 fAaga fag af3 11

Dag och natt, anvand den gudagivna tungan for att uttala Hans lov.

yfg »uad 7 et T3 1

Denna gava att prisa honom ges av Gud sjalv till sina hangivna.

3fad I3 WM3H I ¥ I

De hangivna utfor hdangiven dyrkan med hjartlig karlek,

yg »us fAQ gafa mfe i
och darmed forblir de uppslukade av Guds karlek.

A IS ATS I

Guds hangivne vet allt som har hant, eller hander nu,

Y3 MYS T IIH UBTS |l

och forstar Guds vilja i allt detta.

37 <t HfoH a8 a8 11

Vilken av dygden hos en sadan hangiven kan jag beskriva?

IEG UGG ORC A IG U A

Jag vet inte hur jag ska beskriva ens en enda av hans dygder

WS YJd Y3 gAfd Igd Il

De som alltid bor i Guds narvaro,

Id 5T RS A Yd 1911
Sager Nanak, de ar de perfekta hangivna.

R CAEGIC AR CAl

O mitt sinne, sok skydd av dem som alltid bor i Guds narvaro;

HE 38 s 35 7% =fa Il
och agna ditt sinne och din kropp till dessa hangivna.

frfs Afa »uaT yg us3m i

Den hangivne som har forverkligat Gud,
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RAS AT B FTEF" ||
blir valgorare av alla saker.

f3n <t Aafes 7" 7y urefa i

Du kommer att fa alla bekvamligheter i hans tillflykt.

fan & w3 A8 Uy fierefa 1l

Genom att se asynen av en sadan hangiven kommer du att utrota alla dina
synder.

wed sy AaEt 873 11

Avsta fran all annan skicklighet,

fSAAs At 3A=T B

och anbefaller dig sjalv att tjdna en saddan hangiven.

WEE AG & It 337 I
Din cykel av fodelse och déd kommer att ta slut,

&75d {30 7% Q'grlc_l HE YT Qo
O 'Nanak, folj alltid respektfullt rad fran en sddan hangiven.

A3 Il
Shalok:

A3 yay frafes afen Af3arg f3r a8 1

Den som har férverkligat den sanne allestades narvarande Guden kallas den
Sanna Gurun.

fan 2 Hfar fiy 8ud a7 gfa I& ar@ nau
| hans sallskap raddas en larjunge fran laster. Darfér O '‘Nanak, du bor ocksa
sjunga Guds lov i sdllskap med en sddan sann guru.

HSYT Il

Ashtapadee:

Af3qrg fy st a3 Yf3ums |1

Den sanna guruen vardar sin larjunge.
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A<d 98 J1g AT fodms |

Gurun ar alltid barmhartig mot sin larjunge.

firy <t grg TaHf3 WS fag i

Gurun tar bort det onda intellektets smuts fran larjungens sinne,

I g9at Ifg sH €T3 i

eftersom larjungen foljer Gurus rad reciterar Guds namn.

Af3gg iy A sus a2 i

Den sanna Guru befriar Sin hdangivne fran Mayas varldsliga band.

Jad Ay faag 3 o Il

Guruens sikh (larjunge) avstar fran att hange sig at laster.

Af3ag iy a@ s ug =fF 11

Den sanna gurun ger sin larjunge Naams rikedom,

IO Iy esgand I

Guruens larjunge ar mycket lycklig.

Af39Ig iy T IB3 YB3 A= i

Den sanna Guru forskdnar en larjunges liv bade har och i det foljande.

&6 Af3arg iy @ #tw =18 AW nal

O 'Nanak, den sanne Gurun alskar sin larjunge fran sitt hjartas karna.

JadfafaReag R aa Il

Den hangivne som alltid séker guruens laror,

1d it wfaPdT HE Hfg HD I

lyder guruens befallningar med hela sitt sinne,

WUR IQ Afg I8 & A= I

visar aldrig stolthet pa nagot satt,

Ifg afg & fae "e fom? i

mediterar alltid dver Guds namn med karlek och hangivenhet,
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HE 39 Af3grg  ufA |1I

overlamnar sitt sinne till den sanna guruen,

A A< A 1A IfH I

att ddmjuka hangivna angelagenheter |6ses framgangsrikt.

AT 993 JfE fegamdt I

Den som utfor osjalvisk tjanst, utan tanke pa beldning,

37 9@ I3 yarufs mvimit i

Han skall forverkliga sin Herre Gud.

Wyt fqur fam wirfu g3fe 1l

Pa vilken Gud visar sin nad.

16 A AT 919 |t HiZ 3fE 121

O 'Nanak, bara den hangivne sdker guruens laror.

HiH faAR I[@ T HE H'S I

Den som har 6vertygat Guru om sin totala hangivenhet.

A AT YINAI St AIf3 773 1l

den hangivne lar kanna den transcendenta Gudens mystiska tillstand.

A Af3qrg far fav afa &€ 1l

Den sanna Guru ar den, i vars hjarta ar forankrat Guds namn.

nifsa g9 919 9@ gz A7Q 11

Jag dgnar mig at den guruen manga ganger.

A9d feus fib ara137 ||

Den sanna guruen ar skankaren av alla skatter och andligt liv.

WS YJd YTIgIH Jfa1 I37 Ii

Han ar alltid genomsyrad av Guds karlek.

gIH Hfg 78 A6 Hfg utaga i
Den Sanna Gurun ar upptagen i den Hogste Guden och den Hogste Guden
bor i sina hangivna.
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vdfg Wy &t g IIH |

Det rader ingen tvekan om att Gud och den sanna guruen ar en och samma.

AIH fAmay Sfen & Jrat i

Aven med hundratals smarta forstand kan vi inte traffa en sann Guru.

TS AT 9rd g33Tait yteha 11311

O' Nanak, det ar bara genom lycka som vi moter en sadan guru.

meaﬂ?jﬂusy?ﬁs Il
Blessfull ar féreningen med den sanna guruen; man blir helgad nar man
accepterar guruens laror.

YJIH3 996 IIf3 fearz dif3 11

Efter att uppriktigt folja guruens laror hojs ens sinnestillstand och uppforandet
i livets resa blir obeflackat.

ST AT IH TT& I= I

Nar man bor i Gurus sallskap gar man med i att sjunga Guds lov,

YTggIH Sl TIIL TR I

och nar den Hogsta Gudens domstol.

HAfs Sfd 996 96 »ums i

Nar man lyssnar pa guruens laror ar dronen mattade,

Hf& H3Y W34 Y33 i

sinnet ar nojd, och sjalen ar uppfylld.

YT IId HUAAE AT AT H I

Perfekt ar Gurun och evigt sant ar hans laror.

w3 feafe W Ife A3 11

Pa vilken Guru kastar en ambrosial blick, den personen blir en helgon.

< famiz ShHf3 sat urfe i

Oandliga ar dygderna hos den sanna Guru och ingen kan uppskatta hans
varde.
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&76d faA 92 {37 B fHsfe usii

O 'Nanak, Gud forenar den personen med guruen som han ar ndjd med.

frger e @m3f3 wda 1l

En dodlig har bara en tunga, men orakneliga ar Guds loy,
A3 yau yds faga i

som ar evig, perfekt och insiktsfull varelse.

g 8S & Y3 Yral i

Genom inga ord kan en dodlig beskriva Guds dygder,
WdTH Mdad Y3 feaaat Il

som ar otillganglig, obegriplig och fri fran alla dnskningar.
fesarara fsg<a auerst i

Han behover ingen naring, ar utan fiendskap och ger fred,
31 ot FHf3 fad & uret i

Ingen har kunnat faststalla vardet av hans dygder.

wifed Fa13 des fa3 Fafa 1l

Otaliga hangivna bojer sig dagligen i vordnad for Honom,
996 IHG fage fmafa 1l

och meditera 6ver Hans Namn med karlek och hangivenhet.
Ae gfsardt Af3gra »ua |

Jag dgnar mig at den sanna Guru for alltid,

&6d fiH YATfe WA yg 7ua 1yl

O 'Nanak, genom vars nad jag karleksfullt kan meditera éver Guds namn.

fag ofg gu U A5 AfE I

Endast en mycket sallsynt person atnjuter essensen av Guds namn,

MHZ WR »pig A IfE 11

Genom att ta del av Naams nektar blir han odddlig.
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€1 ygu s wdt = fasm™ |l

Den personen forgas aldrig (uthardar inte doden om och om igen),

1 3 Hf& Yare T&3™ i

i vars sinne manifesterar Gud, dygdernas skatt.

WS Ydd Ifg 5™ BfE 11
En sadan hangiven mediterar alltid dver Guds namn,

Ag Quen Rea I =fF Il

och ger samma sanna rad till sin larjunge ocksa.

Ha Wfenr  AfGT s Y I

Han ar inte knuten till Maya (varldsliga 6nskningar),

He Hfa g afg afg =2 i

och han forankrar alltid Gud i sitt sinne.

WUITg TS YgarA i

Den vars morker av okunnighet har ersatts av Naams ljus,

&6 IIH HI THIT 3 SR €]
O Nanak, hans tvivel, kdnslomassiga anknytning och sorg flyr bort.

3Uf3 wifg ofe a3t i

Genom guruens laror har freden ratt aven nar man lever i lastens hetta,

Mo Sfen gy &7 Iet ||

och, O min broder, ett tillstand av lycka har segrat och alla elande har
forsvunnit.

AoH Has o fHe »ieR |1l

Radslan for fodelse och dod forsvinner,

Y d Yds QU=A i

genom guruens perfekta laror.

3@ g fagsB dfean 1l

All radsla lyfts, och nu bor vi i ordddhet,
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IS farfa Has 38 &R I

och alla sjukdomar foérstors och skingras fran sinnet.

frm a7 3fs fagur ot 11

Den guru till vilken vi dverlamnade har visat barmhartighet;

ATgRfGT AfY & Hadt |l

genom att meditera dver Guds namn i den heliga forsamlingen,

fafs urdt ga gH I1=s |l

vi har uppnatt andlig stabilitet och vara tvivel och vandringar har upphort.

Af& s7&a Ifg Ifd A HES 1911

O' Nanak, detta har hant genom att lyssna pa Guds lov med vara éron.

fsgars »ifu Aaars it 6t 1l

Han sjalv ar immateriell (opaverkad av Maya); och Han sjalv ar pataglig (i form
av sin skapelse).

IS Oifg frafs Aarst 1t 1

Han har fascinerat hela universum genom att manifestera sin kraft.

Wy 9fa3 yfs »ifu ga12 ||

Han har sjalv skapat sina underverk.

WYST SHIZ wmd yre |

Sjalv bekraftar han sitt varde.

Jfa fag g st afe

Forutom Gud finns ingen annan som han.

Y fad3fa &1 ®fE I

Han ar den ende som genomsyrar allt.

©f3 Uf3 Ifemr gqu Jar i

Genom och igenom genomsyrar han alla former och farger.

I8 YIrA AT & HT I

Denna upplysning avslgjas i sallskap med Guru.
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Ifg Ig&T iUl 95 Trdt i

Efter att ha skapat skapelsen har han ingjutit sin makt i den.

nifea 979 aTax gfEardt ncnati

O' Nanak, jag agnar mitt liv at honom otaliga ganger.

A I
Shalok:

Afe & 98 fag Ia fafumn AarEt 279 i

Forutom dyrkan av Gud féljer ingenting en person. All varldslig rikedom blir
lika vérdelds som aska efter doden.

dfd Ifd s esT 576 feg Tg Ag nall
O 'Nanak, meditationen 6ver Guds namn med hangivenhet tjanar den mest
sublima rikedom, den rikedom som f6ljer med den dodliga efter doden.

WHSYE! I
Ashtapadee:

H3 #& fHig sag dterg i
Tank pa Guds dygder i sallskap med de heliga.

o farfa ™ wimarg 1|

Meditera pa Gud med karleksfull hangivenhet och gor Naam till ditt stod.

niefa Qure Afs Hi3 farrag 1l

O min van, glém alla andra anstrangningar,

9d6 IHS fae Hfa Bfg arag |
och férankra Guds dygder i ditt hjarta.

d6 196 H Y3 AHJY I
Att Gud ar kapabel att gora och fa allt gjort.

fegafgarag s afa=g 1l

Ta darfor fast rikedomen i Guds namn.
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feg ug Heg J=g IR |
Samla denna rikedom av Naam, och bli mycket lycklig.

HI A6 I f&aHs H3 |
Detta ar det heliga folkets obeflackade undervisning.

B WTH Irig H& Hfd I
Hall tron pa den ende Guden i ditt sinne.

AJY Id1 &' fHfe Arfg nail

O 'Nanak, pa detta satt kommer alla dina sjukdomar att skingras.

e us @ arfa d< 8fs uefa 1

Den rikedom som du jagar i alla riktningar,

ARug Ifg A= 3 yrefa

Du ska fa den rikedomen genom att karleksfullt meditera pa Gud.
frm 74 9@ fo3 gefa Hiz i

O 'van, den frid du alltid langtar efter,

A 7Y ATY Afgr ydif3 1

att frid kommer genom att dlska Gud i den heliga forsamlingen.
frm AgT 9@ Fafa sHt Tt |

Den haérlighet, for vilken du utfér goda garningar,

A RS 39 Ifd ft A&t |

Du ska fa den harligheten genom att soka Guds tillflykt.

nfsa Qurdt Igr & A i

Alla typer av rattsmedel har inte botat egoets sjukdom,

J91 fire afg ey Bife i

att sjukdomen botas genom att ta del av medicinen i Guds namn.
7ad faurs Hia Ifa s feamg 1l

Av alla skatter ar Guds namn den hdgsta skatten.
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Hﬁimmﬁrm AU
O 'Nanak, meditera 6ver hans namn och du kommer att godkannas i Guds
domstol.

HS Ugdud Ifd 2 &1 i

Upplys ditt sinne med Guds namn.

wd fefR aes v orfE ||

Pa sa satt stabiliseras sinnet, som fortsatter att springa i olika riktningar.

1 I fawg & B afe i

Inget hinder star i vagen for en,

A3 fae gR afg Afg 1l

i vars hjarta bor den Gud.

afs 33t serIfa &7Q 1

| denna onda tidsalder av ondska (Kalyug) ger Meditation om Guds namn
lugnande trost for dodliga som lider i den intensiva hettan om laster.

frvifa frfa rer gy U@ 1l
Meditera alltid karleksfullt pa Gud och fa evig fred.

98 faan yas dfe mmA i

Genom att meditera dver hans namn forsvinner radslan och énskningar
uppfylls.

g1f3 FTfE WM UgarA Il
Genom Guds karleksfulla hangivenhet ar sjalen upplyst.

33 wfg arfe g/ wifgsmt 1

Evig Gud kommer att bo i hjartat av den som mediterar pa Naam.

g &S IS HH STHT 13
Nanak sdger, pa detta satt knapps dédens demons snara och man blir av med
cyklerna av fodelse och dod.

33 Higg 94 A6 A I

Den som begrundar Guds dygder sags vara den sanna manniskan.
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ASHHI A I I ||

Men den som ar fodd bara for att d6 och inte mediterar pa Gud ar andligt
omogen.

e gres e yg A= |1l

Cykeln av fodelse och dod slutar genom att karleksfullt meditera pa Gud,

»rY f3nnfar Aafs grae=< i

genom att avsta fran sjalvkansla och soka tillflykt till Guru.

fe@ a3s AsH T dfe Qurg i

Pa sa satt raddas det dyrbara manniskolivet.

afg Ifa fimifa yrs »marg 11

minns darfor karleksfullt Gud, som ar livets stod.

e Gue & geadd Il

Man kan inte fly fran fédelsens och dodens rundor genom att forsdka otaliga
satt,

fRfHf3 ARz ST e |l

eller genom att studera Smritis, Shastras och Veda.

afd ot FaIf3 Iag g BfE |
Dyrka darfér Gud med stadig héangivenhet.

Hf& 983 aTad @8 UtfE 181
O 'Nanak, den som karleksfullt dyrkar Gud kommer att fa sina sinnes
onskningar uppfyllda.

Hfal s 973 33 7ot Il

Denna varldsliga rikedom skall inte folja med dig,
3 foort Buerefg Hau HaT I

O mitt daraktiga sinne, varfor haller du fast vid det?
H3 Hiz gda mig gfaaT i

Barn, vanner, familj och make,
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fes 3 99d IH I<E A I
Vilken av dessa skall till slut bli din fralsare?

I Ja1 HifewT farerg i

Makt, ndje och Mayas stora vidd (varldslig rikedom),

fes 3 Igg A5 AT |
Beratta for mig vem som nagonsin har rymt fran dessa.

WH IAS IE wAS

Ridning av hastar, elefanter, vagnar (expansiva fordon fran det forflutna),

¥&1 3¢ ¥& UTH! I

ar all falsk prakt och det ar ocksa den som visar allt.

fifs <t 39 98 & faaraT I

Den okunniga dddliga erkanner inte Gud som har gett dessa gavor,

& farrfa sTaa ug3TaT 1yl
och, O 'Nanak genom att éverge Guds namn, sérjer han till slut.

19 ot 13 3 Bfg fommd i

O de okunniga, folj guruens laror,

3a1f3 faaT ag 39 fimdma 1l

Utan den hangivna dyrkan av Gud har aven de extremt kloka drunknat i
varldshavet av laster.

Ifg &t 391f3 Fad Ha Hi3 1l

O mitt vanliga sinne, dyrka Gud med karlek och hangivenhet,

fors dfe py@rd A3 i

Ditt medvetande kommer att bli rent.

9d6 IHS IrHd HE HTfT Il
Fordjupa Guds namn i ditt sinne;

A6H A6H a fasfay wfg 1l

och ordkneliga livs synder skall forstoras.
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WY UG W= & AU i
Meditera pd Guds namn och inspirera andra att meditera ocksa.

H&3 dJ3 JI3 df3 U<y i
Hogre andligt tillstand uppnas genom att lyssna och uttala Naam och genom
att leva ett rattfardigt liv.

AG g3 A3 a3 &8 Il

Guds namn ar alltings innersta vasen och evigt.

Hafd A3TE 576 IS IrQ HEI

O 'Nanak, fortsatt att sjunga lovord av Gud i ett tillstand av fred och balans.

IS Ire3 3t 833am AT 11

Genom att sjunga om hans dygder, skall din smuts av laster tvattas bort,
fasfi e IGH fay 23 1

och egots alltfortarande gift kommer att utrotas.

Jfg mfg3 TR 7 &7fs 11

Du ska bli bekymmersfri och du ska leva i fred.

AR It afg s fs 11

Meditera 6ver Guds namn med varje andetag.

&8 fimTay Aardt war i

O mitt sinne, avsta fran all din skicklighet,

ARG Uefa 7Y & I

Du skall fa Naams eviga rikedom i den heliga férsamlingen.

JIfg Uit Afe sag fa@arg i

Samla rikedomen i Guds namn och engagera dig i denna sanna garning.
o 7Y T99d "A9d |l

Du ska fa fred har och ara i Guds domstol.

AY fad3faga =y Il

Se den Ende genomtrangande i alla;
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I EEI T AHASEIBY 1911

Nanak sdager att den som ar forutbestamd far denna valsignelse.

g Afy 83 AEa 1l

Meditera bara pa den Ende och berém bara den.

29 fimifa 83 e wifa 1l

Kom ihdg den Ende, och langta efter den i ditt sinne.
TIH A IS MG M3 |l

Sjung de oandliga harliga lovorden av Den Ende.
Hfes 3fe Ffy e a3 1l

Med sinne och kropp, meditera pa den ende Guden.
e Bg 2g Ifg »rfy 1l

Den ende Guden sjalv ar den Ende.

Yda yfg afaG yg fenrfy 11

Den fullkomlige Guden genomsyrar allt.

wfea farag g 332 |

Skapelsens manga vidder har alla kommit fran den Enda.
eI MITa YTE3 91e Il

Meditera pa Den Ende med karleksfull hdngivenhet, alla synder tas bort.

H& 35 Misfa 8 Yyg a7 i

Den vars sinne och kropp ar genomsyrad av karleken till En (Gud).

9 yrfe &7&a foag 737 ncnat

O 'Nanak, genom guruens nad, han har insett Den Ende.

A I
Shalok:

fea3 fea3s yg mirfenrr ufenr 3@ It I

O Gud, efter att ha vandrat genom otaliga inkarnationer har jag kommit for att
soka din tillflykt.
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&6d d Y3 9631 vyt 39131 B1fE Nl

O Gud, det ar Nanaks 6dmjuka bon, valsigna mig med Din tillbedjan.

WHSYE! I
Ashtapadee:

AgE A AC YIS T3 Il
O Gud, denna 6dmjuka hangiven ber om Naams gava fran Dig,

Ifg fagqureeg afa a™ I

skanka barmhartighet och valsigna mig med Naam.

HY A&7 ot Ha1G Tfg i

Jag ber om de heligas mest ddmjuka tjanst.

YTgggH Nt Aaar ufg i

O 'Hogste Gud, snalla uppfylla denna min langtan.

AST AT YIS d I1& Ireg i
Jag kan sjunga Guds dygder for alltid och alltid.

AR AR Yz 3Hfa o= i

O 'Gud. Jag kan meditera karleksfullt pa dig med varje andetag.

9d6 IHS fAG Bat yif3 i

Ma jag bli genomsyrad av karleken till Ditt obeflackade Namn,

I3 IIQ Yz <t fa3 Sif3 11

och ma jag minnas Gud med vérdnad varje dag.

T G mog ||

Guds namn ar mitt enda skydd, mitt enda stod.

&SI HTd 5™ Y3 AT Nl
Nanak ber om Guds mest sublima namn.

yg ot farfe Har 7y dfF 1l
Guds blick av nad ger hogsta lycka.
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Ifg Ir U fagmr aAfE i

Men bara en sallsynt far nektar av Guds namn.

i Tftr A 796 f3U33 11

De som har tagit del av Nectar of Naam ar helt ngjda.

Yd& UJH 41 3513 I

De har blivit perfekta personer och vacklar inte i nagon situation.
HId 33 YH IA dfdT Il

De forblir helt fyllda med den s6ta gladjen av karlek till Gud.
Qun 7@ Ay F Hfar 1

Langtan efter att forena sig med Gud valler upp i dem i den Heliges sallskap.
Ud Aafe »ie 73 f3mfar 1

Genom att dverge stodet alla andra kommer de till Guds tillflykt.
»3f3 YyamA »isfes fae iar i

Andligt upplysta, de ar installda pa Gud dag och natt.

g337dil AftT yg AfE i

De lyckligaste ar de som karleksfullt har mediterat pa Gud.

&6 &H 93 7Y JfF 12l

O 'Nanak, fred mottas genom att vara genomsyrad av Naam.

A< ot HaAT ydt 3¢t 1l

Sinnets dnskningar hos en hangiven ar uppfyllda,

Af3a19 3 foaHs Hi3 B I

efter att ha mottagit de obeflackade larorna fran den sanna guruen.

7 98 yg JfeG efenrs i

Gud skanker barmhartighet 6ver sin 6dmjuka tjanare,

A<q o6 A feams i

och haller sin hangivne evigt lycklig.
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qU6 I1fe HAf3 7% sfenr ||

Genom att skara alla Mayas bindningar befrias den hangivna,

HSH HIS TY IH I ||

smartan i cykeln av fodelse och déd och tvivel ar borta.

feg uat AgTr A3 ydt 1l
Den hangivnes 6nskan om befrielse ar uppfylld, hans hangivenhet belénas fullt
ut,

afe afamr Ae Afar ggdt 1l

Han kanner Guds narvaro dverallt och inom sig sjalv for alltid.

fam a7 7 f3fs o fstie 11

Den hangivne ar férenad med Gud som han tillhor,

&6 IA3 &1TH AHTE 1311

O 'Nanak, genom hangiven dyrkan, den hangivna forblir upptagen i Naam.

AfaQfadfAws s 93 I

Varfér glomma Honom, som inte sldapper bort de dédligas anstrangningar?

A fa@ fangd fa s 778 11

Varfér gldomma honom, som erkanner vad vi gor?

R fa@ fang fafs 7 fag b i

Varfér gldomma honom, som har gett oss allt?

A faQ fang fa fites ftm 1I

Varfor gldomma Honom, vem ar de levande varelsernas liv?

A fa@ fama fi »wiarfs Hfa I 1

Varfoér glomma Honom, som bevarar oss i moderns eld?

19 yrrfe < fagzr s 1|

Sallsynt ar den som inser detta genom Guru's Grace,

Afag famdfafay3a= 1l

Varfor glomma Honom, som raddar oss fran de varldsliga illusionernas gift?
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ASH AGH ST gaTane ||
och aterforenar med Honom den dédliga som ar skild fran honom under
orakneliga livstider?

Jfa ya 33 fed gerfemm ||

De hdngivna, som den perfekta guruen har gjort for att forsta denna essens,

YZ MUST 576 A& fmmfemT 11811
O 'Nanak, de har mediterat 6ver sin Mastare med karlek och hangivenhet.

HH& A3 9dg feg am |
O mina heliga vanner, ta upp denna uppgift,

s fannfar Aug afg s™

att meditera dver Guds namn och avsta fran alla andra ritualistiska metoder.

frmifa frmdfa fmfa 7a ureg 1l

Meditera standigt pa Guds namn och njut av smaken av lycka.

1Y UG MSId ™ AU I
Meditera pa Naam sjalv och inspirera andra att géra detsamma.

I91f3 Ife 33 HAg |

Genom att alska hangiven dyrkan korsar man varldshavet av laster.

fag oSt 35 It B7g I
Tank pa att denna manskliga kropp ar bortkastad om det inte finns nagon
hangiven dyrkan av Gud.

HIg Afsne 7y fafa & i

Naam ar skatten av all lycka och fred.

g33 A3 U fag i

Aven den som drunknar i laster, raddas genom att meditera pad Naam.

IS T AT I3 &1 I
Alla sorger forsvinner genom att minnas Gud.
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OTOA 6™ HUd JIA3™ Y I
Darfor, O 'Nanak, meditera pa Naam, dygdernas skatt.

Uit Yz Pprameg

Den i vilken har vallt upp karlek, tillgivenhet och langtan efter Gud,

H& 36 m3fa fedt @ i

onskar bara denna gava av Naam.

337 Uy Tar AY IfF 1l

Nar han ser hans valsignade vision (efter Gurus rad) kanner han sig valsignad.

He faam A 99& ofe i

Hans sinne blomstrar i extas genom att uppriktigt félja guruens laror.

FIB AGT A HiE 3fE a1l

Sinnet och kroppen hos Guds hangivna ar infunderade med hans karlek.

fgamTAQ U Har 1l

Sallsynt ar den som gar med i séllskap med sadana Guds hangivna.

B gA3 <A afg Hiewm i

O Gud, valsigna oss barmhartigt med denna enda gava,

19 yrfe s Afy Sfemm )

sa att vi genom Gurus nad kan meditera 6ver Ditt Namn.

T QU gt s A 0l

Hans storhet kan inte beskrivas;

&6 Ifant Agg AxfE 1€

O 'Nanak, Han ar allt genomtrangande.

yg gyAT e Tfems i

O alla forlatande och barmhartiga Gud, de 6dmjuka,

3d1f3 288 AT faauts ||

O alskare av meditation och alltid barmhartig,
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W&TH &7 difde IS i
O 'stodet fran varldens stodlosa beskyddare.

HHHI!IETHEIS’ILFB?W Il
O 'alla varelsers uppratthallare.

Wifg YJu Ira< 9379 Il
O' the Primal Being, O 'Skaparen av universum.

13 76T A YIS »UTd I
O 'de hangivenas stod for livet.

Ad AT s3I

Den som mediterar 6ver Dig ar helgad,

IS IfE TR HS I3 I

samtidigt som man fokuserar sinnet i karleksfull hangiven dyrkan.

IH faaaratta &g »as i

vi ar fortjanstldsa, okunniga och illvilliga,

&76d IHd Adfs Yy IaeTs 1911
O Nanak, be och sag: O Gud, vi har kommit till din helgedom.

HIY 996 HAf3 Hy ume ||

Tank pa att man har fatt alla himmelska bekvamligheter, befrielse fran seger
och befrielse fran cykler av fodelse och dod,

¥ fory gfg 2 91 are i

om man har sjungit Guds lov aven for ett 6gonblick.

»ifex IH a1 Sfsmret I

Tank pa att man har fatt kraften av otaliga riken, néjen, och ara.

Ifg  a™ ot FET HfE It i

som alskar att sjunga Guds lov.

g 31& ITYd Haft3 1l
Tank pa att man har fatt allt varldsligt noje av vackra klader, god mat och
lugnande music
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IAsT AUt afg afa &3 11

som alltid kommer ihdg Gud och uttalar Guds namn.

I8 H II5 RIT USRS |

Den personens garningar ar dygdiga, han tjanar ara och ar andligt rik,

IGCERERICLICICRI R

i vars hjarta bor Gurus laror.

AgHidl Yz T faem I
O Gud, ge mig en plats i den Heliges sallskap.

HJE Y &Tod UddTTH lITliRo
O 'Nanak, genom att stanna i vars sallskap blir alla bekvamligheter uppenbara
|20]]

A3
Shalok:

AIYS fsaars fadara He mHmdt »ify i
Den forml6sa Guden sjalv ar den som besitter alla attribut och inga attribut.
Sjalv forblir han i absolut meditation.

WS ST STET WY It fafg Ay nqil

O Nanak, Han har sjalv skapat detta universum och genom sin skapelse
mediterar han pa sig sjalv.

AU Il
Ashtapadee:

g wag feg a8 & ferd3T 1l

Nar denna varld annu inte hade dykt upp i nagon synlig form,

Yy Ys 39 g 3I3 I
Vem begar da synder och utférde goda garningar?

Y9 Ot MUS B AHTT I

Nar Gud sjalv var i djup meditation,
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39 99 fadu fag Afgr anf3 11

mot vem riktades da hat och svartsjuka?

79 fen 1 g9g fegg s AUz |
Nar det inte fanns nagon farg eller form av denna varld att se,

39 I9Y A1 9d farfa fsmyz 11

vem upplevde da gladje och sorg?

I WTUS WY WY YTggaH Il

Nar den Hogste Guden var ensam av sig sjaly,

IgHg I IR de3 FaH |

var var da kanslomassig anknytning, och vem tvivlade?

WUS BB Wiy g3 I

Han sjalv har iscensatt sin egen pjas,

&6 AdAITd & TAT 4l
O' Nanak, det finns ingen annan Skapare.

9 I3 Y3 aes 4l i

Nar det bara fanns Gud, Mastaren,

399U Haf3 g fan 9€ It 1l

vem ansags da knuten till Maya eller befriad fran Maya?

9 2afa Ifg »iam »rurg 1l
Nar det bara fanns Gud, ofattbar och oandlig,

39 69 HJdl ad 98& MB313 I
vem kom da in i helvetet, och vem kom in i himlen?

9 f&ad1s Y3 Aad HaTE i

Nar Gud var utan attribut, i absolut balans,

39 fAe Aafs Iag fag aife i

da var (shiva) sjalen och var var (shakti)
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9 »rufa »ifu wust Af3 Td 1l

Nar han holl sitt eget ljus for sig sjalv,

39 d<H ﬁ'ﬁ'g’ G I3 34 I
vem var da oradd, och vem var radd fér nagon?

WYS (B3 iy II&I79 |

Han ar sjalv utévaren av sina egna pjaser;

RIGEECRUCILRAEICE Y]
O 'Nanak, den Hogste Mastaren ar ofattbar och oandlig.

WMTSTH HY MUS WTHS |l
Nar den odddlige Guden absorberades i sitt eget tillstand av fred och balans,

3J A6H HI& 9d 47 f9aTHS I
var var da fodelse, dod och forstorelse?

9 Yd& 937 Yyg AfE ||

Nar det bara fanns Gud, den fullkomlige Skaparen,

39 74 ot I Fag fam dfF 1l

Vem var da radd for doden?

9 HEa3 Mdiad Yz e i

Nar det bara fanns en Gud, omanifesterad och obegriplig,

39 fag U3 fag ue3 3y i
vem da Chittar och Gupat (inspelningsénglarna) bad om redogdrelsen for sina
garningar?

9 &8 fadrs »idilad mary ||

Nar det bara fanns den obeflackade, obegripliga, ofattbara mastaren,

39 985 g8< 985 9us g1 ||

vem blev da frigjord, och vem hélls i Mayas bojor?

MY WY WY It wiaaer i
Den underbara Gud ensam ar sig sjalv som han.
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ST MIYS gU MY It GUIAT 13

O 'Nanak, Han har sjalv skapat sin egen gestalt.

Ad fEaHs yay yay uf3 I37 1i

Nar det obeflackade vasendet, var mansklighetens mastare helt for sig sjaly,

3d fag NS Fag faor a37 1|
Det fanns ingen smuts av synder, sa vad fanns det att tvatta rent?
Ad fadns fadad fagas i
Nar det bara fanns den obeflackade, formlosa och lustfria Guden,

3 996 I8 H'E I8E MifgH™s |1l

vem hade da sjalvkansla och vem hade ego?

1J AgY <3 A I

Nar det bara fanns universums mastare,

3JeS e Ba3agdnA |
vem var da besudlad av bedrageri och synd?

719 Af3 Agut 73 Afar me 1l

Nar forkroppsligandet av ljus (Gud) var nedsankt i sitt eget ljus,

34 farfg gy g fquz= 11

vem langtade da efter Maya, och vem var ndjd?

qd6 IS AIadTd i
Skaparen ar goraren av allt och orsaken till alla orsaker.

BTG I93 A1 1fd AH 18I
O Nanak, Skaparen ar bortom uppskattning |||4||

9 UG AST WUS Hid 9678 |

Nar han innehdll sin harlighet inom sig sjalv,

39 g<a Hife gy fHg A3 3T |

vem var da mor, far, van, barn eller syskon?
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Ad AJ" &1 vinyfg ugdls Il

Nar Gud sjalv var ytterst i alla krafter,

3JEE I3 I AR T i

var var da nagon som laste Veda och katebas (de religitsa bockerna)?

9 mUs wry »ify @fg amad 11

Nar han holl sig sjalv, for sig sjalv,

38 HaTs WuHTTS FaT HETd i
vem ansag da att omen var bra eller daliga?

I MUs €3 mrus wrfy &g 1l

Nar han sjalv var den hdgsta och sig sjalv lagre (i rang),

33 985 o'9d A8E I I I

vem var da herre, och vem var tjanaren?

fams faad 99 famime 1l

Manniskor ar férvanade 6ver din skapelses fantastiska underverk.

STEd MUSt 9If3 ATed MY 1y i

Nanak sager: O Gud bara du kanner ditt tillstand

TJ MBS niee MST AHTET ||
Nar Obedragbar, Oforstorbar var den Obegriplige sjalvupptagen.

Sar farfa fammuz e ||

vem blev da paverkad av Maya (varldsliga distraktioner)?

WYH € wWrufg »ex Il

Nar han hyllade sig sjalv,

fSg e T Ed Ug=A i

da radde inte de tre lagena Maya (makt, laster och dygd).

7d vafg 8 2 I3 ||

Nar det bara fanns den ende, den Hogste Guden ensam,
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39 IQ% vifd3 fam srat a7 11

vem var da inte orolig, och vem kande angest?

I MUS MY wfy yIharar |1

Nar bara han sjalv var dar for att behaga honom,

37 I8% 98 I8 AGAITT I

vem var da talaren och vem var lyssnaren?

sgIi38a3 Il

Han ar oerhort oandlig och den hégsta av de hdga.

&TEI MR FQ wrufg ugar €l
O 'Nanak, han ensam kan forsta sig sjalv.

7 wify Ife€ yadg wag |

Nar Gud skapade detta universum av synlig form,

f3g a1 Hfa sita famarg i

Han gjorde varlden underkastad de tre satten Maya (vice, dygd och makt).
Yy Y5 37 e FIe3 1l

Da kom begreppet synd och dygd till.

€ &da AR AII €83 Il

som ett resultat gick nagra till helvetet och andra langtade efter himlen.
WG 7S HITEeH 7S 1l

Inhemska fallor och intrasslingar i Maya,

ICA HTFIHI T I

massor av egoism, anknytning, tvivel och radsla,

U HY HTS MUHTS I
sorg och noje, ara och vanara,

&g Yyard A8 TS i

Alla dessa kom att beskrivas pa olika satt.
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WMUS B8 Wiy Ffg 28 I

Han ser sitt spel som han skapade sig sjalv.

Y8 Had 3@ ssa 2R 11911

O 'Nanak, nar han slutar sin pjas, lamnas han ensam av sig sjalv.

Hd wifgarg Farzg 3g »fy |l

Varhelst den osynlige Guds hangivne ar, ar han sjalv dar.

1 YAd YTATg H3 ya3ty ||

Han utvecklar vidden av sin skapelse till ara for sina heliga.

T U™ " oirufg Tat il

Han ar herre 6ver bada sidor (av Hans uppenbara och omanifesterade former).
= dt RaT @ag w41 I

Dessa heligas harlighet tillkommer dem allena.

»ryfg I3 Id MaT 97 |l

Han utfor sjalv sina mirakel och lycksaliga froliker.
»rufg In 3916 faanar Il

Han sjalv njuter av ndjen, och anda paverkas han inte av dessa ndjen.
fra s 3 nmus afe B= 1l

Den Han vill vélsignar han med sitt namn,

far g2 f3n 9% fum 1|

och vem Han vill, han haller dem intrasslade i varldsliga ndjen.

HHHTS WET MaT63 M3 |
O'oandlig, ofattbar och evig Gud,

fAQ gzr=g 38 s/ax TH IS Nt
O Nanak, som Du instruerar Dina hangivna, det ar sa de talar.

A I
Shalok:
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o A3 S ST M) TI3I I I

O'Mastare over alla varelser och varelser, Du sjalv rader overallt.

&76d 8 YAfe gar 94 farera nal

O Nanak, Gud genomsyrar allt; forutom Honom, var finns ndgon annan att se?

i

WHSYE! I
Ashtapadee:

WY 8wy A&aITd I

Gud sjalv ar talaren, och han sjalv ar lyssnaren.

»iryfg o »rfy famarg i

Han ar den ende, och han sjalv &r de manga. (rddande i sin
skapelse)

7 f37 3 31 figrfe Qure i

Nar det sa behagar honom, skapar han varlden,

MUS IS BT AN ||

och nar det sa behagar, absorberar han det tillbaka i sig sjalv.

3H 3 95 ot fag IfE 1l

Gud, det finns ingenting utanfor dig.

MY {f3 A8 A3 UdfE i
Du har hallit hela varlden understalld dina befallningar.

1 9@ yzg /e wrfu g2 ||

Vem Gud sjalv gor det majligt for nagon att forsta detta begrepp,

Ag SH ARSI AG UE i
den personen ensam inser den eviga Naam

A AHEdHI 33 93T I

En sadan person ser opartiskt pa alla och kanner till verkligheten.

&6d AAIS fiAfe /3T nal
O 'Nanak, han ar erovraren av hela varlden.

SikhBookClub.com 140 SGGSonline.com



A AI A ITRTH I

Alla varelser och varelser ar under hans befal.

s o wise 3 59 |

Han ar barmhartig mot de 6dmjuka och stod fran de hjalplosa.
fra g fardfe sy o

Ingen kan férgdra den som ar skyddad av Gud.

A o fAm Hag famma i

Tank dock pa en andligt dod som Gud 6verger.
f3rs3fAmeggaraafe

Att 6verge honom, vart annars skulle ndgon kunna ga?
w3 fifg 89 fadas afe 1l

Den obeflackade hogsta Guden ar allas beskyddare.
b ot gaif3 7 @ 73 TfE |

Han kontrollerar alla hemligheter av alla varelser.
»i3fa wrafg Arag wrfe I

Vet att Gud alltid ar med dig inom och utanfér.

I faurs iz »iuma i

vem ar dygdernas skatt, oandlig och oandlig,

&6 TTH AT 9(&aTd IRl
O 'Nanak, Guds hangivna ar for evigt hangivna honom.

Yds Yfd 99 =fem s i

Den Fullkomlige, Barmhartige Guden genomsyrar dverallt,

A3 Qufg <3 faaus 1

och Hans godhet stracker sig till alla.

MYS 339 AT WY |

Sjalv kanner han sina egna vagar.
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»izaarHt afa§ feurfy i

Den som kanner till vart tankande, genomsyrar overallt.

Yf3ur® fibvs gg 913 1l

Han varnar om sina levande varelser pa sa manga satt.

7 1 396 7 f3rfa fannf3 11

Den som Han har skapat, mediterar éver honom.

fam 92 f37 B fusfe ol

Den som behagar honom, han férenar den personen med honom,

gaif3 9dfa afg & ar< arfe i

och sadana manniskor tillber honom genom att sjunga hans lov.

He& w3fg fagma afg wifenr i

Den som med innerlig tro har trott pa honom,

FI6dd 576 fog AfanT 131

O 'Nanak, han har insett den ende Skaparen

A6 Ban Jfg 2a &1 1|

En hangiven som bara ar anpassad till Guds namn,

37 <t wimA & fagdt arfe

Hans 6nskningar gar inte forgaves.

Aed 9€ AT gfE »iret i

Det tillkommer en hangiven att meditera 6ver Gud och tjana hans skapelse.

IIH g7 ugH ug utEt ||
Genom att forsta Guds vilja far han det hogsta andliga tillstandet.

fer 3 Qufa sdt dtarg 1l

Det finns ingen battre kontemplation an att meditera 6éver Guds namn for
dem.

" 3 HfE "o fadarg i

i vars sinne bor den formldsa Guden.
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Hue 3fg g2 fagd=a I

Bryter Mayas band, de blir fria fran fiendskap,

Mafeg yAfg I A UT Il

och de foljer alltid respektfullt guruens rad.

fog 39 AR YIS HIS I

De ar i fred i denna varld, och i nasta,

&6) Ifd yfs mrufg 13 1811

O Nanak, Gud har sjalv férenat dem med Honom.

ATgRfar fHS S9g Mae |1l

Ga med i de heliga séllskapet och njut av den sanna lyckan.

16 Ired Y3 YIHTET I

Sjung Guds lov, forkroppsligandet av hogsta salighet.

9™ ™ 33 Idg HiETd Il

Fundera over essensen av Guds namn,

TSI I AT I Sud i

och |6sa in denna manskliga kropp, sa svar att fa.

W3 g6 Ifg  T& I 1l

Recitera med vordnad de ambrosiala psalmerna i Guds lov;
Y 396 o fed 1@ 1l

detta ar det enda sattet att radda ditt livfran laster.

WS YId Y3 UHg 3" I

Kann Guds narvaro inom dig, tjugofyra timmar om dagen.
fire mifgrrs fash »itar I

Din okunnighet skall vika, och Mayas morker ska skingras.
Afs Quen fage greq I

Lyssna till guruens laror och férankra dem i ditt hjarta,
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H& fes a/ad @8 uteg 1yl
O Nanak, alla dina 6nskningar skall uppfyllas.

IB3 YB3 e Bg A= Il

Forskona bade denna varld och nasta,

I™H & »i3fa €fg arfa 1l

genom att forankra Guds namn djupt i ditt hjarta.

Y 919 ot Yt S i

Perfekt ar laran av den perfekta gurun.

i Hfes TR 37 7g udifumm 1l

Den person i vars hjarta den bor, inser den eviga Guden

Hfs 3fs a™ Aug fge e

Med ditt sinne och kropp, recitera Naam karleksfullt och anpassa dig sjalv till
det.

TY TIE HG 338 A I

Sorg, smarta och radsla fran sinnet ska avvika.

A <Y dd 2Tl I
O 'dodlig, gor den sanna handeln med att meditera 6ver Guds namn,

TIdId fagad Ay 3Tt 1l

sa att varorna (Naams rikedom) vederborligen godkanns i Guds domstol.

LT 2 IHI HS HfT I

Kom ihdg, Guds verkliga stod,

&16a gdfd & mirefg afa ngi

O Nanak, du skall vara fri fran fédelsens och dédens cykler.

A3 gfaaaraate

Vart kan nagon ga for att komma bort fran honom?

€99 IrusaTg fufe i

Man raddas bara genom att meditera pa Beskyddarguden.
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faas@ M AAT® 3Q fird 1l

Mediterar 6ver den oradda Guden, all radsla avgar,

yg fagu 3yt ge i

(eftersom) endast genom Guds nad befrias den dodliga fran all radsla.

fryg a3 sdtey i

Den som skyddas av Gud lider aldrig i ndgon sorg.

& AU3 HfE I3 7Y I

Genom att meditera pa Naam med karlek och hangivenhet blir sinnet fridfullt.

a3 mfe fue midarg i

Angest avgar, och ego elimineras.

37 75 98 3fe & ygasaTg I
Ingen kan jamfora sig med den gudshangivna.

fia Qufg ser g 7o 1l

Den som skyddas av den allsmaktige Guden,

SR ITAITGA YT 91l
O 'Nanak, alla hans uppgifter ar fullbordade.||7||

Hf3 ydt »ifiz 7 <t farfe 1

Gud, vars visdom ar fullkomlig och vars blick ar ambrosiell,

TIHS Yu3 Quas figrfe

Genom att skada Hans Vision (forvarva Hans Dygder) blir varlden fralst.

IS IHS AT WEY Il
Gud, vars dygder ar ojamforligt stora,

HSS TIAG Hed Jfd gy |
vacker ar Hans form och mest givande ar hans syn.

Ug AT AL UI<g i

Valsignad ar hans hangivenhet, och godtagbar ar den hangivna i Guds
domstol.
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WMITAH Uy yurs |1l

Gud, den inre vetaren ar den mest upphojda Suprema Varelsen.

frA Hfs SR B I3 foas 1l

Den, inom vars sinne Gud bor, blir lyckligt lycklig.

A feafce s M3 I3 1|
Radslan for doden kommer inte nara honom.

WMHT I WHIT YT YT ||
De har blivit ododliga och har fatt en odddlig status,

ATATGI 576 Ifd farfenT el

O 'Nanak, genom att meditera 6ver Gud i den heliga férsamlingen.

A I
Shalok:

famis »ive aifg T vfamis »itg fasm 1l

Nar gurun valsignar en med salva av gudomlig visdom, forsvinner morkret av
hisignorans.

Ifd fagur 3 A3 fon a7 HiE ugary Al

O 'Nanak, genom Guds nad, nar man méter den sanne Gurun, blir hans sinne
upplyst av gudomlig kunskap.

AU Il
Ashtapadee:

H3AfG M3fa yg star 1l

| den heliga férsamlingen, en som har forverkligat Gud inom sig sjaly,

™ Yg 7 BTam HiaT i
borjar tillbe Guds namn.

IS AfHAft ¥ we Hifa |l

Denna person ser allt i varlden som finns i Gud den Allsmaktige,
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fea Ja1 a7aT fareta i

och otaliga fenomen av olika farger och former som harror fran honom.

& fafamifiz yg s am™ |

Guds ambrosiella namn ar som varldens nio skatter,

vt Hfg fer o fagmd 1l

och den bor i manniskokroppen sjalv.

He& AHTI M&I3 3T &< I
| tillstandet av djupaste meditation fortsatter den oavbrutna himmelska
musiken att spela.

IS & A8 »igdd famme |l

Lyckan med en sddan underbar extas kan inte beskrivas.

f3fs eftr fam wirfy feyme |

Den som Gud sjalv visar, upplever denna salighet.

&6 {30 75 ASt U@ il

O 'Nanak, Gud ger denna forstaelse endast till en sadan hangiven.

R’ »3fg R grafg &3 i

Den odndlige Guden ar bade inom och samma Gud &r ocksa utanfor.

wfe wie fepurfy gfan a3 i

Gud genomsyrar varje hjarta.

qdfs Hfd T ufeo™s ||

Han genomsyrar jorden, i himlen och i de nedre regionerna.

HIY 3 YIa Yf3us ||

Han ar den perfekta uppratthallaren av alla varldar.

ofe f3fs ygaf3 3 uagan 1l

Den Hogste Guden genomsyrar skogarna, falten och bergen.

HH wfam 3R a9y I

Sasom Hans befallning ar, sa ar den skapade varelsens garning.
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Yyg= Ut gH39 Hifa i

Han genomsyrar vinden, vattnet och elden.

gfd d< Ta fer mfa 1l

Han genomsyrar i de fyra hornen och i de tio riktningarna (finns overallt).

a3 fdssdta &

Det finns ingen plats dar han inte ar.

319 yAfe a6 7Y U@ 1=

O 'Nanak, freden tas emot av guruens nad.

8¢ yds 3 Hfa =y 11

Se honom i Vedas laror, puranas och smritis.

HHIMT Ha sUAag Hig 2 1l

Den samme genomsyrar manen, solen och stjarnorna.

TR YI A X8R Il
Alla yttrar Guds ord,

MY W3IBS IEI 3D I

Men trots att han ar narvarande i alla, ar han sjalv orubblig och vacklar aldrig.

HIY 981 Ifg 48 8% i

Efter att ha skapat alla krafter spelar han de varldsliga spelen.

W & urdhsl IrEa » S i

Hans dygder ar ovarderliga och hans eminens kan inte bedémas.

Agdg A3 Hfg A <t /3 1l

Han, vars ljus lyser upp alla varelser,

grfg IfaS ammit 6f3 Uf3 11

att Mastaren ger stod till alla genom och igenom.

Id UIATE FIH AT &™H I
De, vars tvivel skingras av guruens nad.
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&6 f3& Hfg &g faams 131

O 'Nanak, de tror fast att Gud ar allsmaktig.

H3 76T a7 YUY A gaH I
De heliga skadar Gud overallt.

H3 Aa' & fage Afg aaH 1l

| de heligas hjarta ar alla tankar som uppstar av rattfardighet.

H3 A& H&fd 33 994 I
De heliga lyssnar bara godhetens ord,

AJY foprmit g Afar 996 I

och forbli alltid uppslukad av den allt genomtrangande Guden.

fafs AT far At feagas

Sadan ar levnadssattet for den som har férverkligat Gud

Af3 996 AY Afg FJ3 |l
att helgon bara yttrar de gudomliga orden (Guds lovord).

AR AT T WS 1l

Vad som an hander accepterar han fredligt.

FI6 IIeHII Y AS I
Han vet, Gud som goraren, orsaken till orsakerna.

»i3fd gR grafg 9t €<t 1l

Han tror att samma Gud som bor inuti ocksa ar utanfor.

&6 TIAG ofY AZ Hdt 18|
O 'Nanak, som ser denna genomtrangande syn av Gud, ar hela varlden
fascinerad.

wify A3 st Ag A3 I

Han sjalv ar sann, och allt han har gjort ar ocksa sant och inte en illusion.

37 yz 3 AqrEt @3uf3 11

Hela skapelsen har sitt ursprung i Gud.
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f3g g 3733 fararg i

Som det behagar honom, skapar han vidden,

fsggR3ITedaTg Il

och som det behagar honom, Han blir den Ende igen.

nifeca BT Bl 57 A1fE I

Mangfaldiga ar Hans krafter som inte kan bli kanda.

fam 92 f37 B fHsfe ol

Han férenar med sig vem han vill.

<6 fadfe gea It gfa 1l

Det kan inte sdgas vem han ar ndra och vem som ar langt ifrdan honom,

WY nfy »ry IIyfa Il

eftersom han sjalv genomsyrar dverallt.

»3gart3 fam »rfu Aame 1|

Till vem Han formedlar denna forstaelse av hogre andligt tillstand,

&Tod 37 A6 »ifu g372 1y

O 'Nanak, for den personen uppenbarar han sig sjalv.

HIE g3 WY 377 I
Han sjalv genomsyrar alla varelser,

HIY &6 »fy YyesgTaT i

genom alla dgon ar han sjalv betraktaren.

HITS AHIf A7 A1 387 I
Hela skapelsen ar hans kropp.

WMYS 7H MY Gt 7S I
Sjalv lyssnar han till sitt eget lov.

wes A1 g 9% ga1fonT ||

Gud har skapat dramat om fodelse och dod.
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rfarreTdt St Hifenr i

och Han har gjort Maya underordnad Sin vilja.

A3 2 Hig mifsu3 33 i

Mitt i allt forblir han obunden.

Afag T amm a4 1

Vad som @n maste sdgas, sager han sjalv.

WIfIPAT W7 nyrfgroT ATfE ||

Pa hans order fods en och pa hans order dér man.

ST6d 7T I 1B AT €11

O Nanak, nar det behagar Honom, absorberar Han dem i Sig sjalv.

fer 3 dfegadtgar i

Allt som kommer fran honom kan inte vara daligt.

SIqagfaaagaar i

Annat an honom, vem kan gora vad som helst?

Wy 3T FI3f3 wif3 Sidt 1

Han sjalv ar god; Hans handlingar ar de allra basta.
W AT WU i &t i

Han ensam vet vad som finns i hans sinne.

»ifYy Ag gt A8 A 1|

Han &r Truel, och allt han har etablerat ar ocksa sant och inte en illusion.
Sf3 Uf3 wiys Afar g 11

Genom och genom, ar han blandad med sin skapelse.
3141 913 fHf3 adt & 7fe i

Hans storhet och omfattning kan inte beskrivas.

gAd Jfe 3 At ufe

Om det fanns en annan som han, bara da kunde man férsta honom.
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[ELCUCiE U ERIC LN
Allt som gors av honom maste accepteras av alla.

9 yrfe s7&a feg 778 1011

O' Nanak, detta ar bara kant genom guruens nad.

A7 fSaAe gy Ife I

Den som forverkligar Honom, far evig frid.

wify fHsife Z2 yg Afe 1l

Gud forenar den personen med sig sjalv.

Gg a3 IBII Uf3=3 Il
Den personen ar spritalt rik, av adel familj och hedervard,

s Haf3 fiam fae a3 |l
i vars hjarta Gud bor blir fri fran cykeln av fodelse och d6d medan han
fortfarande lever.

U5 U5 U 7 M ||
Helt valsignad ar tillkomsten av en sddan manniska i varlden,

A yrfe Ag Aa13 3atfen ||

genom vars nad hela varlden blir fralst.

A6 Wes o fad g i

En sadan gudshangiven kommer till varlden sa att

A6 A Afg fafs M2 =18 11

alla som kommer i hans kontakt borjar meditera pa Naam.

WY HI3 Ha3 Id AATG I
En sadan person ar honom emanciperad och frigor resten av varlden.

&T6d {30 Ha 98 AT sHATG 1t
O Nanak, jag bojer mig i vordnad for evigt for denne Guds hangivne.

A I
Shalok:
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YJTYZ It YT AT T &G I

Personen som har mediterat dver den perfekta Guden vars namn ar evigt.

B YJT Ut yd o 916 g nall

O 'Nanak, den personen har insett den perfekta Guden. Darfor bor ni ocksa
sjunga lovorden fran den fullkomlige.

WHSYE! I
Ashtapadee:

yJd 919 " Afs QU I

O mitt sinne, lyssna till 1arorna fran den Perfekta Gurun;

YrggJH feafe afa uy i

och kanna den Hoégste Guden nara dig.

AR AfH fimiag difde 1l

Meditera pa Gud med varje andetag

H& »i3g ot @33 fde Il

sa att angesten i ditt sinne avgar.

WTH Mfs3 f3nrarg 3941 i

O mitt sinne, 6verge vagorna av begar for den dvergaende materien,

H3 AT ot gfg H& Har i
och be om 6dmjuk tjanst av heliga personer.

Y 2fS &3t Iag |

Avsta fran din sjalvkansla, gor en 6dmjuk bon till Gud,

ATOR{GT »aifs ATaTg 399 I

och i sdllskap med heliga personer, simma Over det eldiga havet av laster.

JfgusA3faBgI3a Il

Fyll ditt hjarta med rikedomen i Guds namn,

&6d I1d Yd SHAATT Nl
och O 'Nanak, bgja sig i 6dmjukhet infor den Perfekta Gurun.
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UH IAS AJA WTae I
Du kommer att bli valsignad med evig frid, livets bekvamligheter och salighet
av jamvikt.

ATUHIT 39 UIHTST I
genom att karleksfullt meditera 6ver den hogsta Guden i den heliga
forsamlingen.

&9 feefa Gurag #1G 1l

Radda din sjal fran helvetets smarta,

I Jifde »ifH3 IE e 1

genom att sjunga Guds lov och genom att ta del av Naams elixir.
fof3 fazeg safecs a1l

Tank pa den ende Guden i ditt sinne,

B gU A1 A JI1 A I

Vem ar En, men manifesterar sig i manga former.

s THEd € e |

Uppratthallare av universum, varldens mastare och vanlig mot de 6dmjuka,
TY 36 Ydo faaums ||

Han ar forgorare av sorger, alla genomtrangande och barmhartiga.
frirfa fimifa s ard 579 11

Med karlek och hangivenhet kom ihag hans namn om och om igen.

&Tad H/bi 1 fad warg 12wl
O 'Nanak, Naam ar sjalens enda stod.

AT AU 995 I

Guruens ord ar de mest sublima psalmerna.

WHBI B8 Bfg I35 |

Dessa ar som ovarderliga parlor och juveler.

HG3 IHE3 I3 8Ua Il
Den som lyssnar och agerar pa dessa raddas fran cyklerna fodelse och dod.
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Wiy 33 Baa fEA39 i

Han simmar &ver varldens hav av laster och hjalper andra att simma dver.

eSS fileg ASE T ST HA I
Fullbordat ar hans liv, och fordelaktigt ar hans foretag,

A Hfs Barafa Jar 1l

vars sinne ar genomsyrad av Guds karlek.

AAAgE MEIE <4 Il
Inom honom vibrerar en kontinuerlig gudomlig musik som haller honom i
hogt humor,

Afs Afe Mee I yg Im 1l
Nar han lyssnar pa det om och om igen ar han i salighet nar han njuter av
insikten om Gud inom sig.

YJIe IU™S HIT3  HY |

Universums mastare manifesterar sig genom den gudomliga personen.

&'6d Qud f35 2 A8 131

O' Nanak, tillsammans med en sadan person, raddas manga fler.

HAIfs 791 Afs AIat mre 1|

Nar vi horde att du ar kapabel att ge skydd, kom vi till din tillflykt,

fd faqur yg mry fsma |

O Gud, skanka Din barmhartighet, Du har forenat oss med Dig sjalv.

fHfcare S seAa 95 I

Nu ar vara fiendskap borta och vi har blivit extremt ddmjuka mot alla.

M3 ST ATOHIAT B I

Vi mediterar dver den ambrosiska Naam i den heliga forsamlingen.

AYA& I8 gIa<e I

Den Gudomliga Guru ar extremt nojd;
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Yds JEt A= dl A= I

och darmed har de hangivnas tjanst bel6nats.

WE A faard 3 333 |

Nu har vi raddats fran varldsliga intrasslingar och laster,

d™H ™ Bfs IA& I3 i
genom att lyssna och uttala Guds namn,

Jfa yrre efeomt yfs ardt i

Genom sin nad har Gud skankt Sin barmhartighet

aT6d fagdt gy anTdt 18l

och O 'Nanak, Naams rikedom har accepterats i Guds domstol.

yg &t @A3f3 Iag A3 {3 i

O mina heliga vanner, sjung Guds lov,

ATeUTE B9 913 I

med total koncentration och enkelhet.
HYHA! Agd Jifde TS ™ 1l

Guds lov och Guds namn ar kronjuvelen av fred och himmelsk balans.
frm vfs TR 733 fous 11

Den i vars sinne bor Naam blir dygdernas skatt.

HJY fegr 314t yas dfF 1l

Alla hans 6nskningar ar uppfyllda,

YUTs Yy YdIc A9 Bfe i

och 6ver hela varlden blir han kdnd som en stor person.
A3 3 Q9 U mAES ||

Han far det mest upphdjda andliga tillstandet.

Tgfd s IR Mes 73 Il

Han gar inte igenom cykler av fédelse och déd.
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Ifg ug ufe 98 A AfE i

Att man lamnar varlden efter att ha samlat rikedomen i Guds namn,

&T&d faAfa ygrufs dfe nyi

O 'Nanak, som ar valsignad av Gud med denna gava.

O Aif3 fafa < fofa 1

Evig fred, lugn, alla krafter att utféra mirakel och de nio skatterna av varldslig
rikedom,

gfa farmirs Aag 39 fafa 1

Visdom, kunskap och 6vernaturliga krafter kommer till den personen (som
mediterar pa Guds namn).

fafenn 3y A9 ys forrs |11

kunskap, bot, yoga och meditation om Gud;

faprrs Are €3H feras 1l

den mest sublima visdom och den mest upphéjda tvagningen,

Ifd YTI" IHS YdrA |i
de fyra kardinalvalsignelserna (tro, rikedom, fortplantning och befrielse) och
sadan inre gladje, som om hjartat har blommat som en lotus.

A3 A HfU Har® 3 Qe I

avskildhet fran alla varldsliga fasthallanden medan du lever mitt i alla;

Hedu3d 33 aT ||
andligt vacker, klok och kannare av verklighetens vasen,

AHEIHI B farea Il

kunna se opartiskt pa alla och bara se den Ende (Gud) i allt.

feges fBras AU IS |II

Dessa valsignelser kommer till den ena,

9 36 STH 996 HiS 7S 1€
O 'Nanak, som karleksfullt uttalar Guds namn och lyssnar uppmarksamt pa och
agerar efter guruens laror.
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fog faurs 70 Hfs afe 1

Den som mediterar over denna skatt av Naam fran hjartats karna,

A3 ga1 Hig 3Tt arf3 Ife

lever hela livet i ett forhojt andligt tillstand.

< difde a1 ufs 7t 1l

En sadan persons vanliga ord ar som att sjunga Guds lov.
fAff3 AAz 9T gyt o

Detta har ocksa forklarats av Smritis, Shastras och Vedorna.
HITS H313 A<B Ifg 5™ I

Karnan i alla religioner ar att meditera 6éver Guds namn,
Jifde ga13 & His faqm i

och denne Naam bor i Guds hangivnes hjarta.

dfe »ryrg Argwfar fird 1l

Miljontals synder av en sddan hangiven som reciterar Naam med karlek
raderas i den Heliges sallskap.

A3fqur3mi3ge Il

Genom Guruens nad flyr en sadan hangiven dédens budbarare.

T HASfa IIH Yfs ure 1i

De som har ett sadant forutbestamt 6de,

A AAfE &6 3 W8 1191

O 'Nanak, de soker ensam sin tillflykt at Gururu.||7|| |

fm His g7 78 e ifs |

En, i vars hjarta bor Naam och som lyssnar pa Naam med karlek,

f3a s M afg yg €if3 i

en sadan hangiven minns medvetet Gud.

6H Has 3T gy faera i
Smartor av fodelse och dod hos en sadan person tas bort,
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TSI 9d 3398 €ud i

Manniskokroppen som ar sa svar att fa, sparar han omedelbart den fran laster.

foaHs RaT ifi{z 3Tt 914t I

Obeflackat rent ar hans rykte, och ambrosiala ar de ord han talar,

Y 5™ HE HIfd AHTAL I

eftersom hans sinne ar helt genomsyrat av Naam.

Ty JafasR 33 I

Sorg, sjukdom, radsla och tvivel avviker fran honom.

AU &H fEaHs 31 FaH i
Han ar kand som en helgon och hans handlingar ar obeflackade.

A3 3 QI T AT HAT Il

Hans harlighet blir den hogsta av de hoga.

oTad fog Ife a™ FuHat 1cnxsi

O 'Nanak, pa grund av sadana dygder ar Guds namn kronjuvelen for alla ndjen
och fred. 118124l

SikhBookClub.com 159 SGGSonline.com



Bon

q€ erfaqrg it <t g3fall

Gud ar en. All seger ar av den underbara gurun (Gud).

Tt 39131 it AafE)
Ma det respekterade svardet (Gud i form av ondskefullares Forstorare) hjalpa
oss!

<19 H} 391t i ot uzETdt Q0|

Ode av det respekterade svardet reciterat av den tionde gurun.

fyent 3413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfe
Kom forst ihag svardet (Gud i form av Forstorare av onda gorare); kom da ihag
Nanak (uppehall vid hans andliga bidrag).

feg niare 919 3 »iHae™d IHeA J€t AaTfE|l
Kom sedan ihag och meditera pa Guru Angad, Guru Amar Das och Guru Ram
Das; Ma de hjalpa oss! (uppehall vid deras andliga bidrag)

WIAS IIdifse & faHd Ht afgafen
Kom ihag och meditera pa Guru Arjan, Guru Hargobind och respekterade Guru
Har Rai. (uppehall vid deras andliga bidrag)

Ht afafemre fammeta fam 38 Afs vy wfen

Kom ihag och meditera pa den respekterade Guru Har Krishan, genom att se
vem, forsvinner all smarta. (uppehall vid deras andliga bidrag

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m urfel

Kom ihdg Guru Tegh Bahadur och sedan kommer nio kallor till andlig rikedom
att skynda till ditt hem.

A3 g Jfe "Aarfeil

Herregud! vanligen hjalp oss dverallt genom att visa oss vagen.
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THS U3ETg Ht 91g difde fAw mrfge v A8 gidt dfe Aarfe

Kom ihag den respekterade tionde gurun Gobind Singh (uppehall vid hans
andliga bidrag). Herregud! vanligen hjalp oss dverallt genom att visa oss
vagen.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ug 9 93
it =faqrg:!

Tank och meditera 6ver det gudomliga ljuset fran de tio kungarna som finns i
den respekterade Guru Granth Sahib och vand dina tankar till de gudomliga
larorna och njut av asynen av Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Underbar
Gud)!

i & AftpT, €3 sfan, 291 9318l 391 Trdl, ?Y @ WSS o137,

3t fumnfani, Afgnrfan & st T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fadrg!

Tank pa de fem alskades garningar, pa de fyra sénerna (till Guru Gobind
Singh); av de fyrtio martyrerna; av de modiga sikherna av okuvlig
beslutsamhet; av de hdangivna genomsyrade av Naamens farg; avdem som var
upptagna av Naam; av dem som kom ihdg Naam och delade sin mat i sallskap;
av dem som startade gratiskdk; av dem som anvande sina svard (for att bevara
sanningen); av dem som forbisett andras brister; Alla de férutnamnda var rena
och verkligt hangivna sadana; Utter Wahe Guru (Underbar Gud)!

gIuEi 3 93, wirfanii 573 faare are, graemfan €t AT et oo
SZhot, aaH &dt Trfann, fidt At At o578 faerdt, f3gt €t et &
forrs g9 o ysAT 7 88 it @fadrg:

Tank pa och kom ihdag den unika tjanst som utférdes av dessa modiga sikhiska
man saval som kvinnor, som offrade sina huvuden men inte gav upp sin sikh-
religion; Som fick sig skara i bitar fran var och en av de kroppens leder; Vem
fick sina harbotten borttagna; Som knots och roterades pa hjulen och brots i
bitar; Som skars av sagar; Som fladdes levande; Som offrade sig sjalva for att
uppratthalla Gurdwaras vardighet; Som inte dvergav sin sikhtro; Som behdll sin
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sikh-religion och sparade deras langa har till deras sista andetag; Utter Wahe
Guru (Underbar Gud)!

UHT 3Y31, AJE3 JdemTfan T fios ud o 83 7t @faqrg!

Vand dina tankar till alla saten for sikhisk religion och alla Gurdwaras; yttra
Wahe Guru (Underbara Gud)!

fye A993 s Tl ot wige™ Q T, ATH3 TS A Tl & @faqrg, =fadrg,
<faqrd fa3 wme, f93 e a7 ATa AdY 7Y J<|

Forst gor hela den respekterade Khalsa denna bon att de ma meditera dver
Ditt Namn; och ma alla ndjen och trost komma genom sddan meditation.

fage ot Un, ¥g ot /i3, i Arfae /t Aafe, wsh #t 3 95 o3, §3 7
<fadrg!

Varhelst respekterad Khalsa ar narvarande, ge ditt skydd och nad; Ma det fria
kdket och svardet aldrig misslyckas; Bevara dina hangivnas ara; Ge sikherna
seger; Ma det respekterade svardet alltid komma till var hjalp; Ma khalsa alltid
fa utmarkelser; Utter Wahe Guru (Underbar Gud)!

fiut & fidl =7, A T, Ifa3 v, faga w16, fera T, 37T T16, TT&1
fra v, o™ T1s, H 3R it © foraats, 9, 93, a1, g9t ga1 S,
TIH 7 AT, B it @ fagrgi

Ge sikherna vanligen sikhismens gava, gavan med langt har, gavan att folja
sikhernas lagar, gavan av gudomlig kunskap, gavan av fast tro, gdvan av tro
och namnets storsta gava. O Gud! Ma korerna, herrgarden och fanorna

existera fOr evigt; ma sanningen nagonsin segra; yttra Wahe Guru (Underbara
Gud)!

fiut w1 He alel, H3 €9t H3 T Iy »ry < faqrd|

Ma alla sikhernas sinnen forbli 6dmjuka och deras visdom upphojd; O Gud! Du
ar vishetens beskyddare.
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d ferfanti @ wre, faarfen @ 31, faGfen € €<, #e fuzr, Tfaqrg »my

O Sanne Fader, Wahe Guru! du ar de 6dmjukas ara, de hjalplésas makt, de
skyddsldsas skydd, vi ber 6dmjukt i din narvaro...(ersatt tillfallet eller bénen
som gors har).

WY T WIS B g H'E IIa1 | ATH3 € I'9d IH IIa |
Ursékta vara misstag och brister i att recitera ovanstaende bon. Uppfyll allas
syften.

A fumd WS, fagt fHfewi 397 & fdame | a76a s 93t a7, 33 I

AJH3 T IHT

Lat oss vanligen traffa de sanna hangivna genom att traffa vem vi kan komma
ihdg och meditera over Ditt Namn. O Gud! genom den Sanna Guru Nanak, ma
Ditt Namn upphgjas, och ma alla blomstra enligt Din vilja.

<fgqrd 7t 9 s, <faqdrg 7 |t @3fa

Khalsa tillhér Gud; all seger ar Guds seger.
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Ge dig ut pa en sjalsresa: Nurture Your Spirit

Upptack metoder for att lyfta din andliga resa och hitta en djupare mening
med livet.

Sikhismens tre grundlaggande principer for resan:
Naam Japna: minns Gudomliga

Kirat Karni: jobba arligt

Vand Chhakna: dela med andra

Led oss mot andlig befrielse (mukti) och ett rattvist samhalle. Dessa principer,
inskrivna i Guru Granth Sahib, utgor grunden for sikhernas liv.

4:e gurun Ram Das Jis visdom for daglig 6vning: | gurun Granth Sahib
(sidorna 305-306) ger han djupa insikter om en sikhs dagliga andliga resa:

1. Dagens forsta uppgift: En sann larjunge till gurun bdérjar varje dag med att
karleksfullt minnas det gudomliga.

2. Rena kropp och sinne: Stig upp tidigt, bada och fordjupa dig i minnet av
Gud, kann din sjal badad i gudomlig nektar.

3. Frigorelse genom hagkomst: Att folja guruns laror och komma ihdg Guds
namn med hangivenhet tar bort lidande och inre kaos orsakad av varldsliga

fasthallanden.

4. Sjung och reflektera: Sjung kontinuerligt Gudomliga lovsanger och
reflektera 6ver det gudomliga namnet genom dina dagliga aktiviteter.

5. Bli en ledstjarna for fred: En gurus anhangare som karleksfullt minns det
gudomliga namnet med varje andetag blir en fridfull och inspirerande sjal.

6. Ta emot gudomlig visdom: Gurun skanker denna djupa visdom till dem
som har foértjanat hans nad.
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7. Inspirera andra: Guru Nanak bdjer sig for larjungen som inte bara kommer
ihdg det gudomliga namnet utan ocksa inspirerar andra att géra detsamma.

8. Sdllsynta och dyrbara sjalar: Verkligen hangivna individer ar sallsynta, men
deras hagkomst av gudomliga férdelar gynnar otaliga andra andligt.

9. Undvik negativitet: Ta avstand fran dem som ignorerar guruns laror och

forblir fangade i den andliga okunnighetscykeln. Akta dig for dem som talar
sott i din narvaro men sprider negativitet bakom din rygg.
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Filosofi for resan

Sikhismens filosofi kannetecknas av logik, omfattande och dess "utan
krusiduller" forhallningssatt till den andliga och materiella varlden. Dess
teologi praglas av enkelhet. | sikhisk etik finns det ingen konflikt mellan
individens plikt gentemot jaget och den mot samhallet (sangat).

Sikhismen ar den yngsta varldsreligion som grundades av Guru Nanak for cirka
500 ar sedan. Det understryker tron pa en hogsta varelse och skaparen
(Waheguru) av universum. Den erbjuder en enkel rak vag till evig lycka och
sprider ett budskap om karlek och universellt broderskap. Sikhismen ar strikt
en monoteistisk tro och erkdanner Gud som den ende som inte ar foremal for
granser for tid eller rum. Sikhismen tror att det bara finns en Gud, som ar
Skaparen, Uppratthallaren, Forstoraren och inte tar mansklig form. Teorin om
inkarnation har ingen plats i sikhismen. Den tillmater inget varde till gudar och
gudinnor och andra gudar.

Inom sikhismen hor etik och religion ihop. Man maste inskdrpa moraliska
egenskaper och utéva dygder i vardagen for att ta steget mot andlig
utveckling. Egenskaper som arlighet, medkansla, generositet, tdlamod och
o6dmjukhet kan bara byggas upp genom anstrangningar och uthallighet. Vara
stora gurus liv @r en inspirationskalla i denna riktning.

Sikh-religionen lar att malet med manskligt liv ar att bryta cirkeln av fodelse
och déd och smalta samman med Gud. Detta kan astadkommas genom att
folja guruns laror, meditation 6ver det heliga namnet (Naam) och utfora
tjanste- och valgérenhetshandlingar.

Naam Marg betonar daglig hangivenhet till minnet av Gud. Man maste
kontrollera de fem kanslorna, namligen Kam (Begar), Krodh (ilska), Loabh
(girighet), Moh (varldslig anknytning) och Ahankar (stolthet) for att uppna
fralsning. union Ritualer och rutinmassiga metoder som fasta och pilgrimsfard,
omen och atstramningar avvisas i sikhisk religion. Malet med manskligt liv ar
att smalta samman med Gud och detta uppnas genom att folja Guru Granth
Sahibs lara. Sikhismen betonar Bhagti Marg eller hangivenhetens vag. Den
erkanner dock betydelsen av Gian Marg (Kunskapens vag) och Karam Marg
(Aktionens vag). Den lagger storsta vikt vid behovet av att fortjdna Guds nad
for att nd det andliga malet.
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Sikhismen ar en modern, logisk och praktisk religion. Den anser att normalt
familjeliv (Grahast) inte ar nagot hinder for fralsning. Celibat eller forsakelse av
varlden ar inte nédvandigt for att uppna fralsning. Det ar majligt att leva
fristdende mitt i varldsliga sjukdomar och frestelser. En hangiven maste leva i
varlden och anda halla huvudet ovanfor den vanliga spanningen och kaoset.
Han maste vara en lard soldat och helgon fér Gud.

Sikhismen ar en kosmopolitisk och en "sekular religion" och forkastar alltsa alla
distinktioner baserade pa kast, tro, ras eller kon. Den tror att alla manniskor ar
lika i Guds 6gon. Gurusna betonade jamstalldhet mellan kvinnor och avvisade
kvinnligt barnmord och Sati (ankebranning). De propagerade ocksa aktivt for
omgifte av ankor och avvisade purdah-systemet (kvinnor som bar sl6ja). For
att halla sinnet fokuserat pa Honom maste man meditera 6ver det heliga
Namnet (Naam) och utféra tjanste- och valgérenhetshandlingar. Det anses
hedervart att forsorja sig genom hederligt arbete (Kirat Karna) och inte genom
tiggeri eller odrliga medel. Vand Chhakna, att dela med andra, ar ocksa ett
socialt ansvar. Individen forvantas hjalpa de behévande genom Daswandh (10
% av hans inkomster). Seva, samhallstjanst ar ocksa en integrerad del av
sikhismen. Det kostnadsfria gemenskapskoket (langar) som finns vid varje
gurdwara och 6ppet for manniskor av alla religioner ar ett uttryck for denna
samhallstjanst.

Sikh-religionen foéresprakar optimism och hopp. Den accepterar inte
pessimismens ideologi. Gurusna trodde att detta liv har ett syfte och ett mal.
Det erbjuder en mdjlighet for sjalv och Gud forverkligande. Dessutom ar
manniskan ansvarig for sina egna handlingar. Han kan inte gora ansprak pa
immunitet mot resultatet av sina handlingar. Han maste darfor vara mycket
vaksam i det han gor.

Sikhskriften, Guru Granth Sahib, ar den evige gurun. Detta ar den enda religion

som har gett den heliga boken status som en religids larare. Det finns ingen
plats for en levande mansklig Guru (Dehdhari) i sikhisk religion.
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Var visuell

Turban ar och har alltid varit en oskiljaktig del av en sikh. Sedan omkring 1500
e.Kr. och Guru Nanaks tid, sikhismens grundare, har sikher burit turban.

Turbanen eller “pagri”som ofta forkortas till “pag”eller "dastar”ar olika ord pa
olika dialekter fér samma artikel. Alla dessa ord syftar pa plagget som bars av
bade man och kvinnor for att tacka deras huvuden. Det ar en huvudbonad
som bestar av en lang halsduksliknande enkel tygbit lindad runt huvudet eller
ibland en inre "hatt" eller patka. Traditionellt i Indien bars turbanen endast av
man med hdg status i samhallet; man med lag status eller lagre kast fick inte
bara turban.

Aven om bevarandet av oragnat har beordrades av guru Gobind Singh som en
av de fem K:na eller fem trosartiklarna, har det lange varit nara férknippat med
sikhismen sedan boérjan av sikhismen 1469. Sikhismen ar den enda religionen i
varlden i som bar turban ar obligatoriskt for alla vuxna man. En stor majoritet
av manniskor som bar turban i vastlanderna ar sikher. Den sikhiska pagdi kallas
ocksd dastaar. 'Dastar’ &r ett persiskt ord. Det betyder "Guds hand" vilket
antyder hans vélsignelse.

Sikher ar kanda for sina manga och distinkta turbaner. Traditionellt
representerar turbanen respektabilitet och har lange varit ett féremal som en
gang endast var reserverat for adeln. Under Indiens Mughal-herravélde var det
bara muslimerna som fick bara turban. Alla icke-muslimer var strangt
forbjudna att bara en sadan.

Guru Gobind Singh, trots detta intrang fran Mughals, bad alla sina sikher att
bara turbanen. Detta skulle baras som ett erkdannande av de héga moraliska
standarder som han hade satt upp for sina Khalsa-anhangare. Han ville att
hans Khalsa skulle vara distinkt och vara fast besluten att "sticka ut fran resten
av varlden". Han ville att de skulle félja den unika vag som hade utsetts av
sikhgurerna. Saledes har en turbanférsedd sikh alltid statt ut fran mangden,
som gurun tankt sig; for han ville att hans "Saint-Soldiers" inte bara skulle vara
latt att kdnna igen, utan ocksa latt att hitta.

Nar en sikhisk man eller kvinna tar pa sig en turban, slutar turbanen att bara
vara ett tygband; for det blir ett och samma med sikhens huvud. Turbanen,
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liksom de fyra andra trosartiklarna som bars av sikher, har en enorm andlig
och timlig betydelse. Medan symboliken forknippad med att bara en turban ar
manga - suveranitet, hangivenhet, sjalvrespekt, mod och fromhet, men!, ar
huvudorsaken till att sikher bar turban for att visa - sin karlek, lydnad och
respekt for grundaren av Khalsa Guru Gobind Singh.

De ovan markerade orden maste ersattas med nagot annat. Kan vara "skal till"

"Turbanen ar var Gurus gava till oss. Det ar hur vi kroner oss sjélva som Singhs
och Kaurs som sitter pa tronen av engagemang for vart eget hogre
medvetande. For bade mdédn och kvinnor formedlar denna projektiva identitet
kunglighet nad och unikhet . Det ar en signal till andra att vi lever i bilden av
Infinity och ar dedikerade till att tidna alla. Turbanen representerar inget annat
an ett fullstindigt engagemang person som sticker ut fran sex miljarder
ménniskor Det &r en mycket enastaende handling.”

SikhBookClub.com 169 SGGSonline.com



Kvinnors roll

Sikhismens principer sager att kvinnor har samma sjalar som man och har lika
ratt att odla sin andlighet. De kan leda religidsa férsamlingar, delta i Akhand-
vagen (den kontinuerliga reciteringen av de heliga skrifterna), utféra Kirtan
(forsamlingssang av psalmer), arbeta som Granthis (praster). De kan delta i alla
religiosa, kulturella, sociala och sekuldra aktiviteter. Sikhismen var den forsta
stora varldsreligion som gav jamstalldhet mellan man och kvinnor. Guru
Nanak, predikade konsbaserad jamstalldhet, och gurusna som eftertradde
honom uppmuntrade kvinnor att ta full del i alla aktiviteter inom sikhisk
dyrkan och utévande.

Guru Granth Sahib sédger,

"Kvinnor och man, alla ar skapade av Gud. Allt detta ar Guds lek. Sager
Nanak, hela din skapelse ar god och helig” -SGGS s.304

Sikhernas historia har registrerat kvinnors roll som portratterar dem som
jamlika i tjanst, hangivenhet, uppoffring och tapperhet fér man. Manga
exempel pa kvinnors moraliska vardighet, service och sjalvuppoffring ar skrivna
i sikhernas tradition.

Enligt sikhismen ar man och kvinnor tva sidor av samma mynt. | systemet av
inbordes forhallanden och 6msesidigt beroende dar mannen foéder fran
kvinnan, och kvinnan féds av mannens fro. Enligt sikhismen kan en man inte
kanna sig trygg och komplett i sitt liv utan en kvinna, och en mans framgang
ar relaterad till karleken och stodet fran kvinnan som delar sitt liv med honom,
och vice versa. Guru Nanak sa:

“[det] dr en kvinna som haller loppet igang"” och att vi inte bor "anse
kvinnan férbannad och fordémd, [nar] av kvinna féds ledare och kungar.”
SGGS Sida 473.

Fralsning: En viktig punkt att ta upp ar om en religion anser kvinnor kapabla
att uppna fralsning, forverkligande av Gud har eller det hogsta andliga riket.

Guru Granth Sahib sager,

"I alla varelser ar Herren genomtrangande, Herren genomsyrar alla
former av man och kvinna” (Guru Granth Sahib, s.605).
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Fran ovanstaende uttalande fran Guru Granth Sahib, vilar Guds ljus lika mycket
hos bada konen. Bd&de man och kvinnor kan darfoér uppna lika fralsning genom
att folja Gurus lara. | manga religioner anses en kvinna vara ett hinder for
mannens andlighet, men inte i sikhismen. Gurun forkastar detta. | "Current
Thoughts on Sikhism", sager Alice Basarke,

"den férsta gurun satte kvinnan pa samma niva som mannen ... kvinnan
var inte ett hinder for mannen, utan en partner i att tjidna Gud och séka
fralsning".

Aktenskap: Guru Nanak rekommenderade grhastha — hushéllarens liv. Istéllet
for celibat och forsakelse var man och hustru jamlika partners och trohet
abjods bada. | de heliga verserna presenteras inhemsk lycka som ett omhuldat
ideal och dktenskapet var en |6pande metafor for uttrycket av karlek till det
gudomliga. Bhai Gurdas, poet av den tidiga sikhismen och en auktoritativ
tolkare av sikhernas doktrin, hyllar kvinnor mycket. Han sager:

"En kvinna, ar favoriten i sitt foraldrahem, dlskad av sin far och mor. | sina
svarforaldrars hem ar hon familjens pelare, garantin for dess lycka... Dela
andlig visdom och upplysning och med adla egenskaper utrustade, en
kvinna, den andra halften av mannen, eskorterar honom till befrielsens
dorr.” (Varan, V.16)

Lika status: For att sakerstalla lika status mellan man och kvinnor gjorde gurus
ingen skillnad mellan kénen i fragor om initiering, undervisning eller
deltagande i sangat (helig gemenskap) och pangat (ata tillsammans)
aktiviteter. Enligt Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, avfardade Guru Amar Das
kvinnors anvandning av sl6ja. Han gav kvinnor i uppdrag att 6vervaka vissa
gemenskaper i larjungar och predikade mot seden att sati. Sikhernas historia
registrerar namnen pa flera kvinnor, som Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur och Maharani Jind Kaur, som spelade viktiga
roller i sin tids handelser

Utbildning: Utbildning anses mycket viktigt inom sikhismen. Det ar nyckeln till
allas framgang. Det ar en process av personlig utveckling och det ar
anledningen till att den 3:e gurun startade manga skolor. Guru Granth Sahib
sager,
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"All gudomlig kunskap och kontemplation erhalls genom gurun” (Guru
Granth Sahib, s.831).

Utbildning for alla ar viktigt och alla maste arbeta for att bli sa bra de kan.
Femtio tva av de sikhiska missionarerna som skickades ut av den tredje gurun
var kvinnor. | "The Role and Status of Sikh Women", skriver Dr Mohinder Kaur
Gill, "Guru Amar Das var évertygad om att inga ldror kan sla rot férrin
och om de inte accepteras av kvinnligt folk".

Begransningar for klader: Forutom att kvinnor inte maste bara sloja, gor
sikhismen ett enkelt men mycket viktigt uttalande om kladkod. Detta galler
alla sikher oavsett kon. Guru Granth Sahib sager,

"Undvik att bara klader dar kroppen ar obekvam och sinnet ar fyllt av
onda tankar. " SGGS, sida 16

Saledes kommer sikherna att inse vilken typ av klader som fyller sinnet med
onda tankar och bor undvika dem. Sikhiska kvinnor férvantas forsvara sig
sjalva med Kirpan (svard) och andra, detta ar unikt for kvinnor eftersom det ar
forsta gangen i historien da kvinnor forvantades forsvara sig och de forvantas
inte vara beroende av man for fysiskt skydd.

Citat om SGGS::"l jorden och pa himlen ser jag ingen sekund. Bland alla
kvinnor och méan skiner Hans ljus. " Sggs Sida 223. Fran kvinnan foéds
mannen; inom kvinnan blir mannen fodd; till kvinnan ar han forlovad och
gift. Kvinnan blir hans vdn, genom kvinnan kommer framtida
generationer. Nar hans kvinna dor, s6ker han en annan kvinna; till kvinna
ar han bunden. Sa varfor kalla henne dalig? Ur henne fods kungar. Fran
kvinnan fods kvinnan; utan kvinna skulle det inte finnas nagon alls. Guru
Nanak, SGGS Sida 473

Nar det galler hemgift: "O min Herre, ge mig ditt namn som min
brollopsgava och hemgift." Shri Guru Ram Das ji, Sida 78, rad 18 SGGS

Angaende Purdahs utévning: "Stanna kvar, o svardotter - tack inte ditt
ansikte med en slgja. Till slut kommer detta inte att ge dig ens ett halvt skal.
Det som fore du brukade skyla hennes ansikte Folj inte i hennes fotspar Den
enda fordelen med att besldja ditt ansikte ar att under nagra dagar kommer
folk att saga: "Vilken adel brud kommer bara att vara sann om du hoppar over,
dansar och sjunger den harliga." guds lovsang -P 484, SGGS
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Kvinnor och faktiskt alla sjdlar uppmuntrades starkt att leva ett andligt
liv: "Kom, mina kara systrar och andliga foljeslagare, krama mig nara i din
famn. Lat oss ga samman och beritta historier om var allsmaktige make
Herre."-Guru Nanak,, sid 17, SGGS.

"Van, allt annat slitage forstor lyckan, slitaget som for lemmarna ar plaga,
och med fult tinkande fyller sinnet”-SGGS Sida 16
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Odmjukhet nyckel Essence In Your Journey

Odmjukhet &r en viktig aspekt av sikhismen. Enligt detta méste sikher boja sig i
ddmjukhet infér Gud. Odmjukhet eller Nimrata, p& Punjabi &r narbeslaktade
ord. Nimrata &r en dygd som starkt framjas i Gurbani. Oversattningen av detta
punjabiska ord ar "Odmjukhet”, "Vilvilja" eller "Odmjukhet". Nagon vars
sinne inte distraheras av tanken att han eller hon ar battre eller viktigare an

nagon.
Problemomrade - inte en korrekt mening ovan

Detta ar en viktig egenskap for alla manniskor att varda och en som ar en
vasentlig del av en sikhs tankesatt och denna egenskap maste atfolja sikherna
hela tiden. De andra fyra egenskaperna i sikhernas arsenal ar:

Sanning (Ior), Férndjsamhet (Santokh), Medkénsla (Daya) och Kérlek (Pyaar).

Dessa fem egenskaper ar viktiga for en sikh och det ar deras plikt att meditera
och recitera Gurbani for att inkulera dessa dygder och gora dem till en del av
deras personlighet.

Vad Gurbani sager till oss:

"Frukten av 6dmjukhet ar intuitiv frid och njutning. Med 6dmjukhet fortsatter
de att meditera over Gud, fortrafflighetens skatt. Den gudsmedvetna varelsen
ar genomsyrad av 6dmjukhet. En vars hjarta ar barmhartigt valsignat med
bestdende 6dmjukhet. Sikhismen betraktar 6dmjukhet som tiggeri. skal infor
guden,”

Guru Nanak, Sikhismens forsta guru:

"Att lyssna och tro med karlek och odmyjukhet i ditt sinne, rena dig sjalv med
Namnet, vid den heliga helgedomen djupt inom dig.” - SGGS Sida 4.

"GOr belatenhet till dina érhdngen, 6dmyjukhet till din tiggskal och meditation
till askan du applicerar pa din kropp." -SGGS Sida 6.

"I 6dmyjukhetens rike dr Ordet Skonhet. Dér skapas former av ojamforlig
skonhet.” SGGS sida 8.

"Blygsamhet. 6dmjukhet och intuitiv forstaelse dr min svarmor och svérfar” -
SGGS Sida 152.
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Resan mot andlighet

Guru Granth Sahib ar en evigt levande guru, en poetisk komposition av
sikhguruer, hinduiska och muslimska heliga. Sammanstallningen ar en gava
fran Gud genom dem till hela manskligheten. Visionen i Guru Granth Sahib ar
ett samhalle baserat pa gudomlig rattvisa utan fortryck av nagot slag. Medan
Granth erkanner och respekterar hinduismens och islams skrifter, innebar det
inte en moralisk forsoning med nagon av dessa religioner. | Guru Granth Sahib
ar kvinnor hogt respekterade med lika roller som ma mror har samma
sjalar som man och har darmed lika ratt att odla spffandlighet med samma

eligiosa, kul‘t\ella, sociala

chans att uppna befrielse. Kvinnor kan delta i all
och sekulara aktiviteter inklusive

andeeligigga forsamlingar.

Sikhismen foresprakfr jamlikh&t, social rattvisa, service till manskligheten och
Sikhis s vasentliga budskap ar andlig

tolerans for andr g;lriayner
hangivenhet och vordmad gfor la tiden samtidigt som man utovar
idealen om medkansla, arlighet \6dmjukfet och generositet i vardagen. Sikh-
religionens tre grundsatser gr att e‘oliga och minnas Gud, att arbeta for ett
arligt liv och att dela med andra.

Grattis for att du anstrangt dig for att ga pa denna andliga resa for sjalen.
Oversattningen kan aldrig vara i ndrheten av original, sarskilt nar den
kompletta gurun Granth Sahib ar i poesi och anvandningen av metaforer gor
uppgiften oerhort svar. | det gudomliga budskapet anvands ofta hinduiska och
muslimska mytologiska berattelser Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma etc.
Vanligen las dem inte bokstavligt utan forsta deras underliggande budskap.
Fokus ligger pa det faktum att Gud ar en och att ha férening med Honom ar
malet for manskligt liv.

Detta arbete har utforts under aren av flera frivilliga, for att ge dig det

gudomliga budskapet pa ditt sprak. Om du har nagra fragor ar du valkommen
att maila walnut@gmail.com sa vill vi garna folja med dig pa denna resa.
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